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O napwv obnydg oxedidotnke andtn cuunpaén FAITh yia va xpnoiuornoinBei
w¢ ouvodeutikd BorBnpa yia tnv uAonoinon tou épyou, péow dia {Ldong Kai
Siadiktuakwy cuvavtrioewy kai aneuBuvetal otoug eknalOEUTEG KAl UEVTOPES
Tou £pyou, aAAd kal o€ Atopa, opyaviouous 1) pOopEiG nou epyadovial e Kal
yia Aoyapiaoud atdpwy peyaAutepns nAikiag.

2TOx0G NG eknaibeuong eival ol wngiakoi UEVIOPES va KATAVONOOUY TO
£0yo Kal TO ekNAIOEUTIKO UAIKG TOU Kal va eVIOXUOOUV TIG eKMAIOEUTIKESG
toug Oeidtnteg, wote va epapudoouy Paoikés apxég kai peBodoAoyieg
eknaibeuong evnAikwv otnv uAonoinon epyaoctnpiwv FAITh, dia {wong
kai Siadiktuakd, und tov ouvtovioud kai thv kabBodrynon tng ouddag tou
£0YOU Kal ENAYYEAUQTICOV EKMAIOEUTV.

O 06nyds Ba xpnoipedoel eniong wg Epyaleio yia TNV NEPAITEDwW EPAPOY),
avanapaywyn kai enéktaon tou peBodoloyikou povtédou FAITh kar tou
eknaibeutikoU UAIKOU and AAAoUG OXetikoUg (popPEiG kal evOIaPELOUEVOUS
otov Topéa tnNG eknaibeuong, tnG katdptiong kai tng dia Biou uabnong otig

XWPESG TwV eTaipwy kai otnv Eupwnn yevikotepa.




NMINAKALZ MEPIEXOMENQN
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«[TPOAOIOL
+EIZATQIMNH TOY NMPOIPAMMATOL FAITH
«KA©GOAHIHXH AINO OMOTIMOYL
['IATI ATOMA METAAYTEPHXZ HAIKIAL
«[TPOKAHXEIZ
o O pUBog tng opoloyéveiag
oEvBdppuvon pudbnong yia peyaAltepeg NAIKieg
o 1022 NAXPHZIMOINOIHZETE TO INPOI PAMMA EKMAGOHZHY. FAITH

«Eknaideuon 6ia {wong
+ Or evénteg —
o Eicaywyn
o Baoikég 6e€idtnteg yia to diadiktuo
o Kdvovtag T oUoKEUEG EUKOAOTEPEG yia EXAY
o Opydvwon
o AnYn epappoywy. Eivar mio edkoAho and 6,1 vopidlete!

o Elcaywyn otig nAekTpoVvIKEG oUVAANAYEG



o Eknaibeuon ané anéotaon

« Tpane(ikég ouvallayég péow S1adIKTUOU Kal NAEKTPOVIKEG AYOPES

o O1 evoTNnTEC
o Koupaothkate va pévete oto nepiBwpio; Adpd&te tnv eukaipia va
yivete ynpiakoi!
0 OéAete va oteilete éva OWPo; Atite QUTEG TIC EVOAAKTIKEG AUCEIG!
o Ywviote diadiktuakd, TOQPA! Eival EYKOAO!

o Kdvte online ta ywvia oto colnep pdpket TOQPA, eival EYKOAQ!

o Aopdaleia kata tn xpnon tou Aladiktiou

o O1 evotntec
o lMpootatéyte TG ouokeuég oag! Eivar elkoAo!
o Aocpaleic tpanedikég cuvallayég kal ayopég oto dladiktuo!
o Mévoupe ao@aAeic and andreg

o Weubsig e1dnoei¢ kal nw¢ va tg evionidete

« FTAQXIAPIO




O nopwv o0dnydg avantuxBnke oto nAaicio tng dpactnpidtntag nou
oxedidotnke and 1o £pyo FAITh (apiB. 621403), to onoio xpnuatodoteital
and to npdéypappa Erasmus+ tng Eupwnaikhg Evwong.

O Obnydg dev avukatontpilel kat avAykn tn yvwun tng Eupwnaikng
Enitponng, tng Mevikng AietBuvong AnaoxdAnong, Koivwvikwy YnoBéoswv

kai'Evtatng.

O1 ouyypaeig tou odnyou eival ol e§NAG:
ToéAon Avaotacia Aalapidou, Ichelsea@50plus.gr (50plus Hellas) kai
AAe§avdpa KoupouAn, koufouli.a@symplexis.eu (Symplexis)

[Mapouaciaon:

Theodor Grassos, grassos@bk-con.eu (BK Consult GbR)

I161aitepeg euxapioTieg opeilovtal eniong otoug €Taipoug Tou €pyou, yia
tn oupfoAn toug yia tn ouvtaén twv kateuBuvtpiwy yoauuwy Kai thv

uAornoinon tou NPoypPduUaToq.

[a nepioodtepeg NANPOPOPIEG OXETIKA PE TO NPAYPAPUa, eniokePOeite
wn Si1evBuvon:

www.faith-project.eu




EIZAFQrH 10O rNPOrPAMMA FAITH

To FAITh (Feeling SAfe to Transact Online In the Third Age) eivail éva
eupwnaikd Npdypaupa Erasmus+ pe etaipoug and to BéAyio, tnv Kunpo,

tn leppavia, tTny EAAGOQ, tnv Itadia kar tny MoptoyaAia.

To épyo anookonei otnv NPSANYN Kal TNV KATANoAEUNoN TNG WNPIAKAG
nepiBwplonoinong twy atdpwy 55+ €Ty, evioxUovtag TG IKAVOTNTEG TOUG
Ka 0IKOOOPWVTAGTNY EPNICTOCUVN KAl TNV autonenoiBnon tougotnxphon
Tou AladiktUou kal TwV texvoloyiwy TIE yia nAekTpoVIKEG CUVAAAQYEC,
w¢ edno diathpnong Tng évtaing kail BeAtiwong tng kaBnuepivotntdg
Toug. Me tov tpdno autd, n cupunpain FAITh Ba uhonoinoel éva kaivotépo
npdypappa kabodnynong petafy opotipwy, to onoio Paociletal otg
QPEXEC TNG NApakivnong Kal TN opdTUNG UNooTNPIENG, evad NapAANAa
Oa eunAékel yéAn TnG olkoyévelag Kal ppovtotég kal Ba dnploupynoel

OUVEPYAOieg PE To Tomikd SIKTUO UNMNEECIWY KAl TNV ToniKN ayopd.




KA©OAHIHZH ANMO OMOTIMOYL

To FAITh eival éva povadikd npdypappa. To kUpIo XapakInpPIoTKo
ou eival n kaBodhynon and opotipoug (peer-to-peer mentoring),
nou onpaivel ot ta dtopa peyoAltepng nAikiag Ba Asitoupyolv wg
SIEUKOAUVTEG pdBnong yia cuvopnAikoug. Or 101aitepeg aAnAenidpdoelg
HETA&U HeVIOP WY KAl CUPHETEXOVTWY AVAUEVETAI VA €ival MOAU EMNWQEAEIG
yia OAa ta epnAekdpeva pépn, kabwg n kabBodnynon and opotiuoug
UNopel va Npoo@épel eUVOIKOTEPEG OUVONKEG yia TNV avantuén ng
evouvaioBnong kai tng aicBnon 106tntag aAAd kal Texvoyvwaoiag.

Mo Toug PEVTIOPEG, N CUPPETOXN o€ pia tétola napéufaon pnopsi va
ocupBdAel otnv NPocwnikN IKavornoinon, evd €PEUVEG éxouv Oeitel O
Ta Atopa PeYaAUTEENS NAIKIAG Teivouy va éxouv kKaAutepa padnociakda
anoteAéopata 6tav kaBodnyolvtal ané cuvopnlikoucg.

Andtn BiIBAioypapiknépeuvanou diegnyaye n cupnpain FAITh, 0 opiopég

tou 6pou Peer-Mentoring and toug O'Neil kal Marsick BewpnBnke nio

AVTINPOOWNEUTIKOG OO0V apOoPA TOUG OTOXOUG TOU £QYOU:




O1 péviopeg nou Ba Aeitoupynoouy wg Betikd npdtuna anoteAolv tov
akpoywviaio AiBo tou épyou FAITh, kaBd¢ Ba anoteAécouv tny kivnthplia
SUvapnyiatny uhonoinon tou npoAenduevou npoypduuatogmentoring
Kal avantugng ikavotntwy and opotipous. To mentoring nou yivetal oe
eBelovukn Bdon, eivarl pia KaAd avayvwpiouévn MEAkTKN OToV TOPEA TNG
eknaideuong kal tng dia Biou pdbnong, kabBwg enitpénel tn dnpioupyia
evog pabnaoiakoU nepiffdAoviog nou Baciletal ota kivntpa, TG avAyKeS
KAl TNV epneipia, e MOAAANAG oPéAN TOCO0 Yyia TOUG PEVTIOPES KAl TOUG
kaBodnyoUpuevoug, dco kal yia Toug dlapecoAaf3ntég nou epyddovial Pe

TIG OTOXEUPEVEG OPAOEG ATOUWY PeYaAUTEPNG NAIKIAC.

H kUpia opdda-otdxog kal ol TeAikol wpeAoUpevol Tou €pyou FAITh eival
dtopa 55+ and tnv Kinpo, tny EAAGOQ, tnv [taAia kai tnv MNoptoyaAia
Kal Kat enéktaon o€ oAOkAnpn tnv Eupwnn, ta onoia napouacidlouv
XAPNANA 1KAVATNTA XPNoNG WNPIAKWY TEXVOAOYIWV Kal, w¢ €K ToUTou,
NAEKTPOVIKWV CUVAAAQYWYV, yeyovog mou aufdvel tov kivOuvo yia

ynelakn neplBwplonoinon Kai TeAIKA yia KOIVWVIKA anopdvwaon.

Enopévwg, o otdxog dev eival pdvo va PeAtwbolv o1 yvoeg Kal
ol IKavotnteg twv atopwyv 55+, aAd kupiwg va napakivnBolv va
CUPPETAOXOUV Kal va egnAakoly evepyd yia va Cenepdoouy ta epnddia

nou avtpetwni{ouv otn xpnon tou 01adIKTUOU YIa TIG CUVAAAAYEG TOUG.
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FATI ATOMA MEFTAAYTEPHX HAIKIAZL;

To petayevéotepo otddio tng {wnhg eival pia nepiodog MEPOCWMIKAG
avantuing Kal avavéwong KOIVWVIKWY OXECEWY. 2XKOMO¢ autoU Tou
£pyou eival va npooépel wngplakég AUoElg, uloBetcdvtag napdAAnAa
évav Betikd, uyin kal evepyd tpdéno (wng. H Bewpia tng evepyonoinong
avoiyel to Opdpo yia Toug opyaviouoUug nou BéAouy va oxedidoouy Kal va
epapuodoouv KAatdAANAeg pabnaoiakég napepAcelg, ote va NApPEXOUV
1600 TNV emAoyn oo Kal TNV eukalpia ota dtopa PeyaAUtepng NAIKiag
va diatnpolyv 10 PUaAS Toug evepyd Kal UYIEG, JE AMWTEPO OTOXO TNV

NEOCWMIKA avAntuén Kal oOAOKANpwonN.

‘Onwgtovidetal oTov NPWTOo EUPWNAiKO MUAWVA KOIVWVIKWV OIKAIWPATWY
(2017), “6Mo1 éxouv Oikaiwpa Ot MOIOTKN KAl XWEIG anokAeIopoUg
eknaideuon, katdpton kai dia Biou udBnon, npokeipyévou va diatnpouyv
KAl va anoktoUv OeCIATNTEG MOU TOUG ENITPREMOUY VA CUPHETEXOUY MANP WG
otnv kolvwvia kal va diaxelpidovial enituxeiq petaBdoelg otnv ayopd

gpyaoiag’.

H avayvwpion twv SIKAWUdtwy twv atdpwy HeEYaAUTEPNG NAIKIAG
otn pdBnon dev eivar pévo Béua 1cdtntag kar dikaloolvng, aAAd Kal
avBpwnivng aflonpéneiag. Zkondg tou épyou FAITh eival va cupBdAe
OTNV KOIVWVIKN €VTA&N KAl CUPPETOXN TV atOuwY PeyaAUTtepng nAIKIAg,
kaBw¢ kal otnv elkoAn NpdoBach toug oe Bacikég UNNPECIEG YECW TOU
O1a0IKTUOU, XPNCIUOMOIWVTAG KAIVOTOPES eKMAIOEUTIKEG MEAKTIKEG KAl
gUKaIpieg Katdptiong pe otdxo tnv nio avetdptntn kal opBnh xphon twv

VEWYV TEXVOAOYIWV.




NMPOKAHXEIZ

Towg n peyaAlUtepn npdkAnon nou aviupetwni{ouy ol eknaldeutég dtav
eknaldeUouy dtopa peyaAltepngnAikiageivaln avaykn vanpooappdcouy
TG ekNaIOeUTIKEG HEBAOOUG Kal TEXVIKEG TOUG OTIG BIoAoYIKEG aAAayEG Mou
ENIPEPEI N YAPAVON Kal OTG I0IQITEPEG AVAYKEG TWV eKNAIOEUOUEVWV
ToUG. H dyvola autdyv twv I0IaItEPOTATWY KAl TWV PEYAAWY ATOUIKWY
Slapopwyv doov apopd otg avdykeg N TG Ikavotnteg, kabwg kal n
nANBwpa otepeotinwy OXeTKA PE TG PABNoIakEG IKavOTNTEG TwV
atépwy peyaAUtepng nAikiag, pnopel va Béoel oe kivbuvo onoladnnote
eknaldeutikn napéuBaon. MNa napddelyua, opicpéva Atopa YeYaAUTEPNG
nAikiag SduokoAeUovtal nepiocdtepo and ta vedtepa va dIatnPNcouV
anoteAeopatikég  Oopikég  Oefidtnteg  kal  enopévwg  xperddoval
NePIOOOTEPEG OPYAVWTIKEG TexVIKEG. H enavaAnyn, n oUvdeon tng véag
yvwong pe tny naAid yvwon kai n e§doknon ival onpavtikd epyaeia,
OMwWG KAl N XpNon €nIKEPAAOWY, MAQIVOOV YOAPPWY, MEQINAYEWY Kal
onTtikoU UAIKOU. ZUxvd, ol peyaAUtepol o€ nAikia pabntég Oev pnopouv va
ANoPEOPNOOUY TG VEEC MANPOPOPIEG TOCO eUKOAT, OUCKOAEUOVTAI VA TIG
SIaTNPENCOUY GTN PVAPN Toug, Oev unopoUv navia va BupoUvial ynxavikég
S1adikacieg (dNwg To MW va eVEPYONOINCOUV £vaV UMOAOYIOTN), UEPIKEG
Qopég duokoAelovtal va dIaTNPACOUV TNV NMEOCOXN TOUG €0TIACHEVN
yia peydAa xpovikd Olacthuata kal xpeidldovial and tov eknaldeuth
va xpnolgonolei AéCeic nou kataAaPaivouv kar yevikd xpeidlovtal
NEPIOOOTEPO XPAOVO YIa va eNeCepyaotolV TG VEEG NANPOPOpies. EnminAéoy,
01 OUCKOAIEG PvAPING Unopei cuxvd va npokaAoUv dyxog kal oUyxuon.

Qotdoo, N OUOKOAIO andKINONG VEWY YVWOEWY UNEPKAAUNTETAl and
v wplpdtnta kal v epneipia. O1 peyaAltepol oe nAikia pabntég,
16iw¢ ekeivol nou paBaivouv and cuvopnAikoug Toug, eival cuvnBwg Mnio
evBouoideig kal apooiwpévol and Toug vedtepous Habntég.
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O puOog Ttng opoloyéveiag

H nAikia dev kaBopilel pia koivh kolvwvikh tautdtnta. Autd odnyei
NoANoUG eknaldeUTEG o AavBaopéveg yevikeUoelG. Ta ATopa eyaAUTeEPNG
nAikiag Oev anoteholv pia opoloyevn oudda, aAAd napouacidlouv
NOAAEG O1aPOPEG avAAoya PE TO PUAO, TNV KOIVWVIKN TAEN, TO HOPPWTIKO
unéBabpo, 1o e166dNpa, akdun Kal TN YeVIKA pUOIKA Toug Katdotaon.
‘Ooo peyaAltepn nAikia éxel éva atopo, 1600 NePIcoOTEPES OIAPOPES

éxel Napd opoldTNTEG pe AANa dtopa tng idiag nAikiag.

Auto 1ox0zl 181aitepa 6tav npoketal yia t§ Yynglakég de§iotntég
toug: kdnolol yvwpilouv hdn Nw¢ va xpnaolgonololv évav unoAoylioth
(" opiopéva npoypdppata, yia napddeiyua yia va kateBdalouv kai va

eneCepyddovial pwtoypaPies), eved AAol Oev éxouv Eavadei unoloyiotn.

Autéd onpaivel ot npénel va 6000el Neplocdtepog XpPdvog Yia OAEC TG
napapétpoug tng pabnoiakng diadikaciag. H nieon tou xpdvou anoteAel
napdyovia dyxoug, 10iwg yia ta dtopa pueyaAUtepng NAIkiag. ©a npénel
enopévwg, va divetal enapkng Xpovog yia anavinoel KAl EQWTNOEIS,
kaBw¢ kal yia opadikég ouldntnoelg, evad Ba npéner va kataBdaAlovral
npoondBeieg yia Tn peiwon Tou Ayxoug Nou pnopel Ndn va undpExel.
Eniong, n nocdtnta twv vEwv NANPOPOPIWY NMou eilodyovial Ogv NPENEl
va eival unepPoAikn. O1 Capvikég alayég kal ol ekKnNANEEIG MpPénel va

ano@eUyovial, 6nwg Kal Ol aVIAyWVIOTIKEG KAl MOAUMAOKEG KATACTACEIG.

* Faith
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TéNog, n evioxuon Tng autonenoiBnong twv atdpwy NoU CUUUETEXOUV
kaBiotatar akdpn nio onpavikn étav NPoKetal yia Tn Xphon Tou
A1adIKTUOU N TV NAEKTPOVIKWY cUVaAaywy. [O1aitepn éupaon npénel
va 600si otnv evBdppuvon twv exknaidevopévwy kal otny avantugn
uiag Betukng autoeikévag. Or nenoiBnhoelg twv atdpwy PeyaAltepng
nAIKiag evnAikwy kal o aviANPEIG Twv AAwY yia Tnv NAIKia cupBaAAouv
otn dlapdppwon nenolBnoewy yia Tov eautd Toug, 1o POAO TOUG Kal
ta dIkalpatd toug, kKal unopei va eival eite Betikég efte apvnukég. Xto
NAQioIO TWV aPXWV TNG avOpaywyikng Kal TG Biwpatikng, EVEQYNTIKNAG
udBnong, n/o Méviopag Aeitoupyei wG KATaAUTng Nou eMTEENEl OTOUG
eKMaIdEUOPEVOUG VA eVIOXUCOUV TNV autonenoiBnon toug kal to aicBnpa

ao@dAeiag oto d1adikIuo.

12
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EvOappuvon tng pdOnong yia peyalitepeg nAikieg

AkoAlouBolv opiopéveg oupBouAég via To T nMpénel va KAVETE Kal T va

ano@uyete otav OI0ACKETE ATopa PHeYaAUTeEPNS NAIKIAG:

1. KatanoAepnote tov nAikiakd patoiopd nou kpURetal otn YAWooa nou
XONOIUOMOIEITE KAl OTIG NAPAOOXEG OAG.

2. Na Bupdote éu pabaivouv pe diapopetikd 1pdno oe SIaPoPETKA
nAaiola.

3. AkoUoTe TG avAYKEG TOUG,.

4. Entpéyte og kAGBe exknaideudpevn/o va akoAouBnoel to Oikd tng/tou
puBpud pdbnong.

5. AOTE TOUG TNV avayvwpIion Kal Ty unootnpi&n nou xpeiddovtal yia
va NETUXOUV.

6. Kavte to pabnoiakd oag nepiBaAAov @Ik mpog Tnv nAIKia.

7.Mnv NatpovAPETE TOUG EKMAIOEUOPEVOUG GG KAl PNV KAvVeIG unoBéacelg.
8. MiAnote apyd n enavaldfete autd nou einate.

9. K&vete xphon BIoopatikwy KAl CUPUETOXIKWY NPOCEYYICEWV.

10. Mdvta va éxete katd vou &1l autd nou gpei§ vopi{oupe ot givai

gUKoMo, dev eival anapaitnta eUKOAO yia EKEIVEG KAl EKEIVOUCG.

* Faith
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NOQX NA XPHZIMOMNOIHZETE TO NPOIrPAMMA FAITH

To eknaideutikd uAikd tou FAITh avantixBnke kar Baciotnke oe pia
oUNoYN BEATIOTWY MPAKTIKWY Mou Npoékuyav and tnv nponyoupevn
eunelpia twv etaipwy tou FAITh kar dA\wv enituxnuévaoy €pywy nou
eixav epappdoel, kabwg kal oe napadeiypata NEWIoBoUNY Wngiakoy
gyypappatiopou kal kaBodnynong and oudTtigoug Nou cuykevIpwBnkav
and TNV €taipikh oxéon Kal NAapoucidoTNKAV OToV MiVAKA KAAWV
NPAKTIKWV.

To UAIKO eival anoTtéAeopa TNG EpYAciag TwV HEAWY PIAG MAVEUPWNAIKAG
opddag yia epappoyn oe O1IAPoPa MAQIcIa OTG XWPEES TWV ETAipWV
Kal otnv undAoinn Eupwnn. H avdntuén tng katdptong pye autdv tov
TPOMO onpaivel Ot TO MEPIEXOPEVO TWV EVOTNTWY Napouciddel otoixeia
nou eival epappdoipa oe kdBe xwpa. Or evdtnteg dev eival anapaitnto
va €ival EVIEAWG aUTOVOUEG- UMOPEl va XPEIaoTel va yivel npogpyaacia
NEOKEIUEVOU VA NPOCAPHOOTE! To neplexduevo kal va SoBei éupaon oe
Kpiolueg NAnpo@opieg yia véa Siebvn, eBvikd, nepipepeiakd kal Tonikd
aKPOATNPIA.

Xtnv nAatpopua tou épyou unopeite va Bpeite dAo to anapaitnto uAikd
yla TNV epneipia cag wg péviopas. EmokepOeite tn SietOuvon:

https://faith-project.eu/.

Exei unopeite va Bpeite NAnpo@opieg OXeTUKA PE TOUG OTOXOUG KAl
Td avapevOUeva AMNOTEAEOPATA TOU MPOYPAPUATOS, MNAPOUCIACEIG
PowerPoint pe cupBoulég yia kdBe cuvedpia, aokNOoEIg, evnUEQPWTIKA

OeATia Kal VEa OXETIKA PE TIG TEAEUTAIEG HAG OPACTNEIGTNTEG.

* Faith

Feeling Safe to Transact
Online In the Third Age

14




Ta pabBnpata xwpilovial ce dUo kUpla TPNpata: éva yila padnon
npéowno Me npoéocwno, nou kaAuntel Baoikég OeCidtnteg TIE kai
Aiadiktiou, kal éva AANO aPlepwHEVO oTtnV NAEKTPOVIKA pabnon yia
NAEKTPOVIKEG CUVAAAQYEG Kal aopAAeia katd Tn xphon tou AladiktUou.
21Ox06 eival va kaBodnynoete toug eknaideudpevous oag péoa and 1o
UAIKS, avaAoya pe TG avAyKeg Kal TG NPOTIPNOEIG TOUG KAl VA anavINoETe
OE TUXOV EPWTNOEIG Toug, akolouBwviag to pubud udbnong toue. MNa
NapAdelyua, EAV Ol CUPPETEXOVTEG XUV NN Aoyapiaoud NAEKTPOVIKOU
taxudpoupeiou, dev Ba xpeiactel va avapepBolpe oe autd 10 PEPOC.
Avtiotoixa, av @aivetal va duokoAelovtal pe éva Béua, nx. nwg va
wwvidouv and to d1adikTtuo, UNOPEITE VO APIEPWOETE NEPICOOTEQO XPAOVO

Kal npoondBeia og auto.

Fait
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Evotnta 1

Exnaideuon o1a {wong



H akéAouBn evdtnta anoteAel pia eicaywyn ota BepeAicodn wneiakd
otoIXeia yia ta dtopa peyaAUtepng nAikiag. AvantuxBnke yia Sia
{wong ouvedpieg, pe otdxo TNV avAantuén twv YNPIaKWY IKAVOTATWY
TWV OUPPETEXOVIWY Kal TNV euaicOntonoinch toug oe oplopéveg and
TG NOANEG eukalpieg mou npoogépel to diadiktuo. MMepiypdpovtag Tg
Baoikég ikavdtnteg nou enitpénouy ota Atopa PeyaAltepng nAIkiag 55+
Va XPNOoIPOonoloUV TG CUOKEUEG Toug (UnoAoyloTh/taunAet/ smartphone)
LUE TOV MO AMOTEAEOPATIKO Kal QIAIKO MPOo¢ TNV NAIKia Tpdno, auth
N evOTNTA MAPEXEl TEXVIKEG 0ONYieC KAl €PYAAEia yia va NApaueivouv
ouvdedepévol pe tov kdopo, 6nwg napouciddetal NapakATw.

Alaxeipion Baoikég
puBpicewv 6e§16tnteg

Opydavwon Xpnon .
apXeiwv EPAPHOYDV

©a napouciactolv Bépata énwg n mAonynon oto O1adiktuo Kal N
npdofacn ce NANPoPoOPIeg, N dnpioupyia AoyaplaopoU NAEKTPOVIKOU
taxudpopeiou kal N dlaxeipion Twv NPEocwnikwy pubuicewy, pe otdxo
v npowBnon tng autdvoung xpnong tou diadiktdou.

Ta opidévua Bépata twv TIE kai tng xphong tou dl1adiktiou cuviotdtal
va kaAuntovial oe 3-5 nuépeg KAtdptiong o€ HIKPEG OPAdeS Twv 5
atépwV 1o NoAU. H nponyolpevn epneipia kail o undpxouceg SeCIOTNTEG
twv eknaidevopévwy Ba kabopicouv TG evétnteg nou Ba eniAeyolv Kal
T0 Xpdvo nou Ba apiepwbei oe k&Be evdtnta. Na Napddeyua, opICHEVO
OUMPETEXOVTEG pnopel va eival hdn eCoikeiwpévol pe tig di1adikaoieg
NAEKTPOVIKWV TPane(KwV ouvaAAaywy, aAAG pnopsi va xpeidlovial
NePIOOATEPN UMOGCTAPIEN OTNY KATavonon Tou TPOMoU NPOoTAciag TOUG

and andteg Phishing.

" Faith
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O1 ekna1dsutég kal o1 pévropeg Oa npéner:

« va gival olyoupol yia TNV KATavonon Twy avaykwy TwV eKNAIOEUOUEVOV.
«Na yvwpilouv ti¢ unnpecieg nmou undpxouv Siabéoiueg oe €Bvikd,
nepipepelakd kal tonikd eninedo.

«Na agloAoyoUv tnv guneipia kai To 1I0TOPIKOU TWV CUPHETEXOVIWY NPIV
and tnv napépaocn yia va va kabopicouv 1o onpeio ekkivnong toug

otnv yngplakn pdbnon.

H doun tng eknaideuong anoteAeital and 4 autoteAeic evotnteg nou Ba
napadidovial dia {wong:

« Baoikéc de€idtntec Internet

« K&vovtag TG cuokeuég eUKOAOTEPEG yIa EXAY

« Opyavwon

« Anyn epappoywy. Eival nio edkoho and 6,u vopidete!

K&Be evdtnta pnopei va Ppebel w¢ napouciaon Power Point otnv
NAQTPOPPATOU£pyoU, uadf pe AOKNOEIGKAI AAEG OXETIKEGOPAOTNPIGTNTES
Mou €xouv w¢ otdxo va BonBhoouy Toug CUVIOVIOTEG VA KATAVONGCOUV
BaButepa t onpaivel ynpiakdg yoaupatiopyds yia ta ATopa PEYAAUTEQPNG
NnAIKiag kal nNw¢ va tov enitixouy. Eniong, diatiBetar pia eicaywyn yia
v évapin twv dia {ong ouvedplwyv Kabwg kal yia eloaywyn oTg

NAEKTOOVIKEG CUVAAAQYEC, WG MPEOOIUIo TNG £ anootdoew( eknaideuonc.

* Faith

Feeling Safe toTransact
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Ol evoTnTeC

Eicaywyn

[Ma va eival pia eknaideutikn napépfacn evoiapépouca Kal ENTUXNUévN,
eivalanapaitnto va EeKIVAGEI PE Jia cUVTOPN MAPOUGIAoN TOU AVTIKEIUEVOU
TOU £pYOU, (DOTE Ol CUPPETEXOVTEG VA KataAdBouy yiati Bpiokovtal otny
eknaideutikn Oladikaoia. H eicaywyn eival eniong onpavikn yia va
YVWPEIOTOUV Ol EKMAIOEUT KAl Ol CUPPETEXOVTEG WETAEU TOUG KAl yia va
teBolv o1 Baaoikoi kavdveg tng katdptiong (O1GPKEIQ, ENIKOIVWVIA K.AM.).
la t Onploupyia evdg pabnoiakol nepiBdAhoviog  apoiBaiag
gpniotoolvng kal cgfaopoy, énou ol ocuppetéxovieg Oa aioBdvovral
aveon kal acpAAElq, eival onuavtikd va yivovial 0Toug eKMalOEUOPEVOUG
EPWTNOEI OXETIKA PE TIC AVAYKEG KAI TIG MEOCOOKIEG TOUG ANd TN CUPPETOXN
TOUG OTO NMPoYPappa, SnAadn T Toug evOlapEépel Kal Tl TOUG EUXAPIOTEL Me
TET0IEC EPWTNOEIG anNoKAAUMTETAl T NPENEl va TovioTel Katd Tn SIdpKela
n¢ diadikaoiag. Epwthoelg énwg “Ti eival mo onuaviiko yia 04 va
udBete;” n “Ti pofdote nepioodtepo otav xpnoiyonoieite to Siadiktuo;”
unopei va eival mnoAU xpnolpa yia tnv epneipia tng uddnong. O pévtopeg
NEEMNEI VA YVWPEICOUV TOUG CUPHETEXOVTEG, va udBouv ta ovopatd toug
Kal va dnpioupynoouy oxéoelg padi toug, evBappuvovtag napdAAnAa kai
TIG KOIVWVIKEG OUVAVAOTPOMEG HETALU TV CUVOUNAIKWY.

Mpiv to endpevo PBrpa tou npoypdupatog, Ba ntav xpnoipo va ¢ntnBei
and TOUG OUPPETEXOVTEG VA OUUMANPWOOUY €Va €PWTNHATOASYIO, WOTE
VA OXNPATIOETE pia KAAN 10€a yia To eMiNedO TWV IKAVOTATWY TOUG OTIG
TIME kai va dianiotwoete av éxouv pabnolakég SUOKOAIE.

o va anokthoouv npdocBaon oto éviuno, (nThote TOuG VA

xpnolgonolncouy Tov akdAouBo olvdeopo:
https://bitly/FAIThsurvey

‘H va capwoouv autdyv

tov KwdIké QR: "




Evotnta 1.1: Bacikég 6e€16tnteg A1adiktuou

Ykondg autng g evotntag eival va eCoikelwBoUv oI CUUPETEXOVTEG UE
gpyaleia nhonynong oto S1adiktuo, TN AN PpTOYPAPIWY KAl EYYPAPWY,
™ SnuIoupYiag AoyapIaouwy NAEKTOOVIKOU TaXUOPOUEIOU Kal TN Xphon
TOUG VYIa TNV AnooToAN PNVUPATWY NAEKTPOVIKOU TAXUOPOUEIOU UE
OUVNUPEVA apxeia.

O1 ouppetéxovieg eiodyovtal otug Ouvatdtnteg tou Oladiktiou Kal
otov TPOMO PE TOV Onoio Toug eival XPNOoIPo ot Kabnuepivég toug
dpaoctnpidtntes. Exovtag katd vou T apxEG TNG CUPPETOXIKNG pdBnong,
ol pabntég kaloUvtal va okeptolv TPANOUG PE TOUG OMnoioug To OIadikTuo
unopel va dleukoAUvel TNV KaBnuepIvéTntd Toug Kal va ToUG Yolpaotoly
UE TNV opdoa.

2Tn ouvéxela, Toug (nteital va nAnktpoAoyncouv pia dietBuvon URL
NEeIG-kAe1dId oTo Npdypapua NePINYNoNG Toug yia va avadntnoouy éva
Oéua nou toug evoiapépel:

__________________________________________________________________________

T »

ﬂ.\nxrpo)\ovﬁms pia 3isBuvon URL
N AEEEIG-KAE1B1G OTO NPOYpPANHA NEPINYNONG 0ag

e ]

B e EL [T B o Pt Rt [ R B T & '

- O M D wewgooge oo o A

Ve e Vol MGE b Shoon Omsl mom v S | Sl wm | SREE
Go Ogle

|
Googhe Search  Frm Feding Lusin

Adinng Pragaes Bunen Sciosy A Seagh

P e e T
[ g S S L

__________________________________________________________________________

Auté yivetal yia va eicaxBolv ol cuppetéxovieg ota Bacikd otoixeia NG
MAOAYNONG HE TN XPNON TWV KOUUMIWY NMAonynong (eniotpogn, apxikn,
avavéwon).
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Ytn ouvéxela, divovial odnyieg yia to NwG va anoBnkeloouv kal va

polpaotoUyv KAT oto O1adiKTUO KAl OI CUPHETEXOVTEG £CAOKOUVTAL:

MNa va anoBnkevoete pia pwtoypagia:

« Ae€i KAIK OoTn pwToypapia

« Apiotepd KAIK otny enihoyn “AnoBnkeuon wg”

« EMAéCTe oe nolo apxeio BéAete va to anoBnkeloetel!
« Apiotepd kAIK oto “Save” (AnoBnkeuon)

MNa va avuypawyete pia 61e6Ouvon URL:

«  Xnpeawote tn dieUBuvon pe apiotepd KAIK

e XTn ouvéxela, KAVIe Oei KAIK og autd

«  EmiAéCte “Avuypapn”

«  EmAé€te “EnikdAAnon’. Twpa eivar diaBéoipo yia va to poipaocteite
péow email A piag epapuoyna.

MOAIG oI cuppetéxovieg eCoikeiwBolv pe tnv avaldhtnon oto diadiktuo,
unopoUv va dnuioupynoouy £vay Aoyaplaoud NAEKTOOVIKOU TaXUOpOEiou

(to napddeypa otnv napouciacn Power Point eivar évag Aoyaplaoudg
Gmail).

Faith 21
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MNa va dnpioupynoete évav Aoyapiacpo email:

« And v 0B86vn Epappoyég, evepyonomaote tnv enihoyn PuBpicelc.

« And 1o pevoy, petaleite otny enihoyn Aoyapiacuoi.

« EniAéCte “MpooBnkn Aoyaplacpod”.

« 21N ouvéxela, eniAéCte Google.

« Avoiyel n ceAida tng Google. E6w pag divetal n enmidoyn eite va
ouvdeBolpe oe évav undpxovia Aoyapiacpd Eite, av Ogv €XOUUE, Va
ONUIOUPYNCOULE évav VEO.

« AkoAouBnote éva npog éva ta BApata Kal CUPNANPWOTE Ta Nedia dnwg
epavidovial otny 08évn, kdvovtag kAik oto EMOMENO k&0e popd yia
VO OUVEXIOETE.

Eniong, napéxovrai oupfouléc yia th Snpioupyia (kai tn pvapn!)
ICXUPWYV KwdIKWV npdécfaong, 6nwg:

« AWOTE Ta Npaypatika oag otoixeia, n.x. Ovoua, Enwvupo, Hugpounvia
[évvnong, wote o€ nepintwon nou oupfei kdu, va pnopeite va
AvVayVwPIOTEITE.

« Evoéxetal va xpelaotei va dwoete to Kivntd 6ag TNAépwvo, ondte Oa oag
anootalel évag kwoIikdG evepyornoinong. To kivntd Ba xpnolponoinBei
HOvVO yla TNV Tautonoinon.

« ©a cag {(ntnBei va enmiAégete éva dvepa XPNOoTN Kal OTN CUVEXEID
évav kwoikd npdoBaong MPOTA TPAYTE TA XE XAPTI kal petd
nAnktpoAoynote tal Autdg eival o pévog 1pdnog yia va eipacte oiyoupol
OU Ta aviypdyape cwotd kal ot dev Ba ta Eexdooupe. Puldtte autd to
XAPT 08 AOPANEG PEPOG OTO OMITl.

éé

Agv npénel va undpxouyv Keva
HETACU TV YPAPUATWY N TwV
ANé€ewv oto email pag! Kai npénel

va gival ypappéva MONO pe
AQTvVIkoUG XapaKTthpeg!

;faith 22
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AnootoAn OUVNHHEVOU APXEIOU (pwrtoypapieg, keipeva, olvtopa Bivieo kAm.)
« [a va eniocuvdayete kKdt oto email cag, NEENel MPWTA VA TO E€XETE
anoBnkedoel otn cUCKeUN oag kal va C€pete nou va to Ppeite

o EmiNéCte to koupni Attach &

« Eppaviletal pia véa ceNida pe TG KATNYOPIEG Twv apxeiwy Mou eival

anoBnkeupéva otn CUCKeUN.

EniAéCte to apxeio oto onoio eivar anoBnkeupévo. n.x. “Documents”.

Evtoniote 1o apxeio oag kar emiAéCTe To kKAvovtag OINAS apiotepd KAIK

e

oUpovtdg To.

MOAIG enihevei, eppavidetal wg pikpoypapia oto email pag.

Faith
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Aoknon!

O1 ouppetéxovteg evBappuvovtal va Xpnolponoinoouy to Aoyapiaopo
nNAekTpovikoU taxudpopeiou toug Kal va avtaAlld§ouv 3 pnvipata
NAeKTPOVIKOU Taxudpopeiou pe ta péAn tng opddag enicuvdantoviag éva

£YYPAPO Kal pia pwtoypagia Kal avuypdgovtag pia dietbuvon URL.

AAAeg Spaoctnpiotnteg
Ltnv nAatpoéppa tou €pyou, pnopeite va Ppeite pia dpactnpidtnta

nou Pacidetal oe naixvidl yia va a§loAoyncouv ol CUPPETEXOVTEG TN

nMaObnon toug.




Evéotnta 1.2: Aisuk6Auvon twv cuckeuwy yia EZAX

H Evétnta 2 napéxel ta epyaleia Kal TG YVWOEIG WOTE O CUPPETEXOVTEG
va npooappdlouv eUKOAQ TG TEXVOAOYIKEG TOUG OUCKEUEG Yia va
NEAYPATONOIOUV NAEKTPOVIKEG CUVAANQYEG pe EUKOAO Kal aopaAh Todmo.
Mapéxovtal odnyieg kal elkoAa BApata yia to nwg va npocapudlouy TG
puBpioeig Toug avdloya pe T CUCKEUN NMou xpnaoiyonololy, SnAadn av

NEOKEITAl yia unoAoyioth h tablet/ smartphone.

Odnyieg yia 6coug xpnoiponolouy éva Android:

« Hnpoocappoyn twv pubuicewy TNg NpocwniKNG 0ag CUCKEUNG UNOPEl
LEPIKEG POPEG va oag aivetal Aiyo ungpoAikn N nepinAokn. Ta KaAd
véa eival 6t dev xpeiddetal va avnouxeite yia tinotal

« [MoAAG smartphones kai tablets 6iaBétouv pia ceipd and Aertoupyieg,
TG onoieg pnopei kavei¢ va npocappdoel wote va diaopalioer Ot
N cuoKeun avtanokpivetal otg avaykeg tou. Autd Ba dieukoAlver tnv

nAonynon oto diadiktuo.
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The steps

Tdpa pmopeite gvkora va
pvBpuicete Tovg HOVS, TNV

Metaeite oTig

EekAeddoTe TNV 006vN TOL

NP 0 i N- ; A
TNAEQ®VOL COG, AV Eival i v pma’g 086vn, T poTEWVOTNTA KoL
amapaitnto. 2}"’“9‘”% 'mtgucov@owm He TG Aettovpyies
éva Loyotomo ypavaliov. TpocPocoTNTOG.

Mapouoidletal eniong nwg vivetar to péyebog tng ypapuatooepdg
bueyaAUtepo N pIKPOTEPO, NWG va kAvouv Ta otoixeia otnv oBdvn,
HIKpOTEPA N peYaAUTEPa, ONwWG Ta elkovidla epappoywy. BdAte toug

OUMPETEXOVTEG VA TO SokIpydoouv!

To Pinch-to-Zoom
aviikaBiotd tov

peyeBuvtikd @akd

* Faith
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Odnyieg y1a tn diaxeipion twv puBpicewv WiFi:

« Ztnv 0Bdvn tng epappoyng, nathote PuBpiceic. @ Eupaviletal n oelida
puBpiocewyv.

« Avadntnote to “WiFi" & kal natnote To.

« EAéyEre 6u o diakdning WiFi eival evepyonoinpévoc.

« Eppaviletal pia Aiota pe ta diaBéoipa diktua. EmiAéSte natdviag pe to
OAxTUNS oac.

« Opiopéva diktua anaitoly kwdikd npdofacng kai epgpaviovial pe éva
£IKoVidI0 AoUKETou.

« [a va ouvdebeite npénel va yvwpilete Tov kwdikd npdoBaong, tov onoio
NANKTOOAOYEITE apoU MATNCETE OTO NAQICIO, MANKTPOAOYWVIAG TOV.

« Kdvte KAk oto koupni “Luvdeon”. Edv n olvdeon eival enituxng, Ba

eppaviotel To dvoua tou SiktUou.

Y€ auTO TO ONWEID, Ol CUPPETEXOVTEG UrMopoUyv va ecaocknBoulv otn oUvoeon
ot évav 01aBéoipo Aoyapiaopud WiFi and tn cuokeun tous. BeBaiwOeite
ot gival NPooeKTIKOi 0tav NAnKTtpoAoyouv tov Kwdiké npoécfaong!
‘Eva pikpd ypdppa avt yia kepahaio aAAdel tov kwdikd npdofaong kal

Oa pnopéocouv va cuvoeBouv!

* Faith
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PuBpioceig yia kaAUtepn akon kal KaAUtepn 6pacn

Edv ol ouppetéxovieg xpnoigonoloUv unoAoyiotn, pnopoulv va
BeAuwoouv tov tpdéno nou PAénouv kal akoUv akolouBwvtag ta

napakdtw PApata:
/

~

Ma kaAUtepn akon:

1. MetaBeite otg ‘PuBpicelg’, otn cuvéxeia eniAéCte ‘NMpoofacipdtnta’,
OTN OUVEXEIa eMAECTE "HxOC Kal eveEpyonoINOTETNY EVAAAQYN HOVOPWVIKOU
AXOU.

2. Edv éxete npdPAnpa pe tnv akpdaon twv NXNTKWY €I90MOINCEWY,
UMOPEITE va TG EPPAVIoETE oNTIKG OToV UnoAoyloth cag. Metaleite otig
‘PuBpicelg’ kal, otn cuvéxela, eniAéCte ‘Hxog'.

3. Xinv nepioxn Flash my screen during audio notifications (Na
avafoofnvel n 00évn katd tn didpkeia nxnukwv g1donoincewy),

enINECTE N BéAete va epgavidovial ol NXNTIKES EI00MOINTEIC.

@

Ma kaAUtepn dpaon:

1. MetaBeite otig ‘Pubpiceiq’ kal, otn ouvéxeia, eniAéCte ‘OBGvN'.

2. EniAéCte tnv aAayn tou peyéBoug Tou KEIPEVou, TWY EPAPUOYWY KAl
AAAWV CTOIXEIWV.

3. Zuviotdtal to 150%, aA\G pnopeite va eniAéCete peyalUtepo péyeBog
oBdvnc.

Eniong, napéxovtal odnyieg yia tnv npooapuoyn tou peyéBoug piag
I0TOCEANIOQAC e anAN XpNnon Tou NANKTPOoAoYiou.

O eknaideudpevol evBappuvovtal va npocappdlouv Tg pubuioelg
TOUG XPNOIUOMNOIWVTIAG TG CUVIOUEUTEIG Nou 0OBNKav vwpitepa Kal va

eCaokouvral.

* Faith
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Evotnta 1.3: Opyavwon

Ta dtopa peyaAltepng nAikiag cuxvd katafdAovial and tg noAudpIBueg
OUVATOTNTES TWV YNPIAKWY TOUG CUCKEUWY Kal anoBappuvovial, UEPIKEG
QopEg pdAiota pofBouvial va TG xpnolgonolncouy, and oo phnwg
UG KATAOTPEWYOUV N XACOUV KAT onPavTKo. AuTh N evotnta NAPEXEl
OTOUG CUPPETEXOVTEG EQYaAEia yia va dnuioupyoUv kal va diaxelpidovial
QPXela OTIG CUOKEUEG TOUG Kal va S1atnpoUy ToV XWPEO £PYAOiAg TOUG
TAKTOMOINUEVO, WOTE va pnopouv va Bpiokouv 6,1 €Xouv 0T CUCKEUN
Toug dtav 1o xpeiddovial, vioBovtag napdAAnAa ofyoupol yI' auto.

Ol CUPPETEXOVTEG EI0AYOVTAl OTOUG [3acikoUg KUPIoUG PAKEAOUG MOU EXEl
NON o0 uNoAoyloThg N To tablet/to kivntd Toug tNAéPwvo, drou pnopoulv
va anoBnkelouv apxeia avdloya pe tov tUno toug (éyypaga, eikOVeg,
pouaikn, Bivieo, AMyYeIQ).

Ye autd ta apxeia, unopouv va cUpouv Kal va anoBécouv oudnnote
OéAouv va kpatnoouy, Onwe PWIoYPAPIES, cUVTAYES, eMIOTOAEG, GpBpa

KA.

A. ‘Ocol xpnoigonoloUv unoAoyioth, yia va Olaxelpiotolyv autd 1a
apxeia, éxouv odnyieg va avaldnthoouv To KITpIVo apxeio.

K&vte KAIK yia va To avoitete:
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YN OUVEXEIQ, NEEMEI VA Ano@acicouV O MoIoV KEVIPIKO pAakeAo (otnv
apiotepn nmAeupd) Ba dnpioupynoouv évav “YnopdkeAo” kal va tov
avoitouv kdvovtag dInAS kAIK, n.x. Eyypaa.

O xwpog énou tonobetolvtal ta £yypaga avoiyel ota apiotepd (yia ta
Windows 9), h otn péon tng 008dvng (av éxouv Windows 10 dnwg paivetal

OTN PwWToyPaAPpia).

AxkolouBwvtag ta Baparta:

« Kdvte 0€i kAik o€ éva onpeio oto Aeukd @ovIo.

« 210 NnapdBupo-pevou nou eupavidetal emAéCte (ue éva anAd apiotepd
KAIK) Anpioupyia

« Y10 Véo NnapdBupo-pevou, eniAéCte Pdkelog petakivoupevol oplddviia
and 1o éva pevou oto dAAo kai ndvta dinAa oto paupo PéAog.

« Evag véog pdkelog eppaviletal oto Aeukd povio tou napabupou.

« Mg to MANKTPOASYIS 0ag ypdyTte éva dvopa yia TO VEO 0ag PAKEAO

« [MNathote ENTER (oto nAnktpoAdyio)

Topa ol pabntég eival étoipor va Bpouv Kal va avoi§ouv éva apxeio
akoAouBwvtag autég TG anAég oonyieg:

« [la va Bpeite évav pdkelo, KAVIE KAIK OTO KiTtpIvo €ikovidlo pakélou
OTN YPAPUN EPYACIWV.

« 210 napdBupo nou avoiyel eppavidetal apiotepd pia OTAAN PE TOUG
KUPIOUG PaKEAOUG.

« Kavovtag kAik oe énolov OéAete, eupavidovial ta nepiEXOuEVa Tou
pakéou ota Oegid.

o [a va avoitete éva and autd kavie OIMAS kKAIK Mavw Tou.

* Faith
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Aoknon!
lNa e§doknon, o1 cuppetéxovieg Oa npénel va dnpioupynocouy éva véo
apxeio, va anoBnkeloouv pia pwtoypagia otny eNiPAVEIa EPYACiag

ToUuG Kal va npoonaBnoouv va kdvouv Drag & Drop oto apxeio.
B. lNa écoug xpnoiponololy cuckeun Android:

lNa va avoiSouv éva apxeio, npénel va nathoouv oto MNMatnote oto “Ta
apxeia pou”, otn cuvéxeia eMAéSte to apxeio nou OéAete va avoifete
KAl MATACTE TO.

@a epgavictolv 6Aol o1 pdkelol yia va enmidé§ete. Avdloya pe tn

cuokeun toug “Ta apxeia pou” pnopei va epgavifovial diapopetikd:
ANDROID iPhone

lNa va avoiere:

e Nathote “Ta apxeia pou”

« EmA£Cte to apxeio nou Bélete va avoiete kal nathote!

e Oa gpgaviotolv Aol ol pdakelol and Toug onoioug HPNopPEite va

emAECete.

’
Aoknon!
Zntnote and Toug CUMMETEXOVTEG va Kateffdoouv éva éyypago and

to email Toug otn cuokeun toug kal otn cuvéxela va petafouv otg

“Ahyeig” kai va to Bpouv.

i" i h
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Evotnta 1.4: Anyn spappoywyv. Eival nio ebkolo ané
6,tu vopiete!

O1 eqpappoyég eival d1abéaiueg yia va kdvouv tn {whn pag eUKOASTEPN-
unopouUvvaxpnolpgonoinBolvwgnaixvidia,unnpeoie¢ GPSkalevtoniopoy
Oéong, yia napakoAoUBnon napayyeAiy kar ayopég eioitnpiwy. Qotdoo,
UE TOOEG MOANEG EPpAPUOYEG, €ival EUKOAO va MeAAYWOEl KAVEIG. AUt n
evoTNTa NAPEXEI MANPOPOPIEG OXETIKA peE Tov TPOMNo OIaxXEipIong Twv
EPAPPOYWY, OIVOVIAG OTOUG CUUPETEXOVTEG TNV eUKalpia va e€oikeiwBouv
LE QUTEG KAI VA TIG A&IOMOINCOUY OTO £€MAKO.

08
QoG

Mpowta an’ dAQ, Ol CUPPETEXOVTEG EVNHUEPWVOVTAI YIA TG EPAPUOYES, T
eival Kal T gnopouv va npoopépouy. Mnopel va ekivhoel pia cudhtnon
yIa va okepToUV T xpnalpornololv ndn 1 noleg epappoyég Ba nbBelav va
udBouv va xpnaoiponololv.

Ti eival pia eqpappoyn;

« Mia epappoyn KIVvNTAG tnAepwviag N app, eivar éva npdypauua
UMNOAOYIOTN Nou éxel oxeDIAOTEl YIa VA EKTEAEITAI OE pIA KIVNTA OUOKEUN,
Onwg éva TNAEPWVO, €va tablet n éva poAd.

« Yndpxouv nAéov ekatoppUpia diabéoipeg epapuoyég yia 6,tu (oxedodv)
unopei va gaviaotei kaveig!

« [ToANéG epappoyég anartoly npdofacn oto diadiktuo.

« O1 epappoyég yevikd «kateBaivouvy and KAataoTAUaTa Epapuoywy, Ta
onoia eival éva €/0o¢ YnPIakwy NAATPOPUWY OIAVOUNG.
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O1 epappoyég kavouyv th {wn pag eukoAdtepn! Mnopouv va sivai:

« E@appoyég kaipou - [Npdyvwon kaipoU pe éva “KAIK”.

« Epappoyéig e1dbnoewyv - OAegc ol peydheg epnpepideg Olabétouv
epappoyég nou BonBolv otnv taxdtepn dnuocionoinon eidNcewy Kal
otnv eUpeon twv eidNcewv Nou avalntdre.

« Maixvidia - yia va cag dlaockeddoouv kai va cag BonBhoouv va
OIATNPNOETE ToV eYKEPAAS oag evepyo.

« Méoa kolvwVviKNng diktuwong - Meivete oe enagn e Toug PIAoUG Kal TV
olkoyéveld oag péow Facebook, WhatsApp h Zoom.

« Taivieg ka1 tnAedpaon - Eqpapuoyig «pong (petddoon dedopévawv and
o O1adiktuo aneuBeiag otn cuokeun cag xwEig Awn, n.x. Netflix, Spotify).

Anyn epappoywy

2TN OUVEXEIQ, MAPEXOVTAl CUYKEKPIUEVEG 0ONYiEG YIa TN ANYN EPAPHOYWY
o€ unoAoyloth Kal oe cuokeun Android.

Ye évav UNoAoyIoTN:

« [MAnkTpoAOYNOTE TO dvopa NG epappoyng oto Google kar “Anyn”.

« Katedote tov eykataotdtn and tnv IoTOCEAIDA TNG EPAPHOYNG

« Kévte 81N\ KAk oto npdypappa eykatdotaong (unopeite va to Bpeite
oto pakero “Download”)

« AkolouBnote g odnyieg (unv natdte anAwg “Enduevo”, diaBdote tg
npaypatka!)

Ye éva Android:

« Mnopéite va anokTNoETe EpapPOoYES, MAIXVIOIA KAl YNPIAKd MEPIEXOUEVO
yIa TN cUoKeUn oag xpnaolponoiwvtag to Google Play Store n kdnoio GAAo
KATAOTNUA EQAPUOYWV.

« 2TN OUCKEUN 0ag, PetaBeite otnv evétnta Epappoyég.

« Mathote Google Play Store.

« H epappoyn Ba avoi€el kal unopeite va avaldntnoete Kal va nepinynBeite
yia neplexdpevo npog Awn. MAnktpoAoynote autd nou BéAete va Ppeite!
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Eival eniong onpavukd va yvwpilete Mg va aneyKATACTACETE [id
epappoyn:

AkoAouBnote ta Pruata:

« Avoitte tnv epappoyn Google Play Store Google Play

o Y10 endvw Oe&i pépog, matnote to eikovidio Mpopik @

- [lathote Alaxeipion epappoywy Kal CUCKEUWY Kal, OTn CUVEXEIQ,
Alaxgipion

« [Natnote to dvopa NG epappoyng nou BéAete va dlaypAyete.

« [lathote Aneykatdotaon

XupfouAn!

Eival onpavtikd yia toug cuppetéxovieg va yvwpidouv ot av diaypdyouv
A ANEVEQYOMOINCOUV PIa epappoyn, gnopouyv va tnv npocBécouy {avd
OTO TNAEPWVO TOUG.

Edv €xouv ayopdoel pia epappoyn, yrnopoUyv va TNy ENAVEYKATACTNOOUV

T - -

XwpPIig va tnv ayopdoouv ava.

Aoknon!

O1 ouppetéxovieg Npénel va yngiocouv yia Ti§ 2 epappoyég nou Ba

katedoel n opdda, ek twv onoiwv n pia Oa xpnoipeloel wg epyaleio

enikoivwviag (n.x. WhatsApp n Viber).
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Eicaywyn otig nAektpoVvikéG cuvallayég

ApoU olokAnpwoete ta Ola {ong Yabnuata Kal o CUPPETEXOVTEG
XpnolgornoloUv Aveta TG WYNPIOKEG CUOKEUEG TOUG, eival anapaitntn
n eiIcaywyn ota endpeva BApata tou épyou, wote va yvwpeilouv T va
nepipyévouy kal 1 Ba pdBouv. To nAektpovikd exknaldeutkKd UAIKSO EXEl
oxedIAOTEl yIa TNV NEPAITEPW aAvANTUEN TV WNPIAKWY Toug OegI0TATWY
WOTe va pnopoUv va npaygatonololv pia oeipd and NAEKTOOVIKEG
ouvaAAayég, evad napdAAnAa aufdvel to aioBnpa epnictoolvng Kal
ao@dAeiag oto diadiktuo. AkoAouBel pia eniokdnnon tou T NPAKEITAl Va
akoAouBnoer:

MNarti ug
€XOUHE

avaykn

Mowg va Mwg va
peivoupe ano@pUYOUHE
aoc@aleig TG ANATES

Mpwtov, EPIKEG DIEUKPIVIOEIG OXETIKA UE TIG YNPIAKESG CUVOAANAYEG:

Wndrakég cuvaAlayEg

Yndpyouv noAAd eidn wngpiakwv cuvahhaywv yia va emiAéfeTe, kaBéva
and Ta onoia éxel Ta Sikd Tou NASOVEKTAPATA Kal opEAn.

) O1 Wwnipiakéc nAnpwpéc Eival YpryopEes Kal anoTEAEOUATIKEC,
A 'ﬂu Xwpic xapTi, ywpic JETpNTA Kal avénagpEc.

Agnvouv éva diadikTuakd anoTunNwPa NoU UNopE va eEVvToNIOTEl PE
aopaAn Tpanedika guaTrnpaTa, dievkoAdvovTtag Toug e1dikols Oe
BipaTa acpdAsiac va evTonioou

MgukoAUvouy Enionc Tnv NpaypaTonoinon SIEBvav NANpoULY PETWD

B Siadiktlou, oupnepidapBavopévne Tne apeanc avrailiaync vopiopaToy
LE XOUNAOTEPEC ¥ PEMTEIC.
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E¢nynote nepatépw 1 eival ol dradiktuakég ocuvaAllayég napéxoviag

uepikd napadeiypata:

A@opouUyv tn xphon tou d1adiktuob yia tnv ayopd

n tnv nwAnon ayabowy.

Eival eUkoAeg kal yphvoosg HopPEG NANPWHNG.

[vovtal xwpig petpntd.

‘Onwg n xphon p1ag XPEWOTIKNG KAPTAG € £va KAtAoTnya,
N NANPWNA MIAG NAEKTPOVIKAG AYOPAG N N HETAPOPA XPNHATWY
and pia epappoyn otov tpane(iké cag Aoyapiacpo.

Me ta noAanAd €idn cuvaAlhaywv nou npoopépovtal (d1adiktuakég
toaneIkEG, NAEKTPOVIKEG ayopEG, NAekTpoviKn dlakuBépvnon k.AmM.), eival
noAU mBavd ol CUPPETEXOVTEG VA €xouV NdN evowpatwoel kanola and
autd otn {wn tous. Pwthote toug 1l xpnoiponoiouv N 1t Ba nBelav va
xpnolpgonolncouv aAd goBouvtal.

‘Eva onpavtukd {htnua, €10ikd yia ta dtopa peyaAltepng nAikiag étav
NEOKETal yia cuvaiayég péow Oladiktuou, eival n acpdaleia. ()¢ ek
toutou, to Npdypappa diveridiaitepn éupaon oto Béua autd otny Evdinta
3 Kal NPOCPEPEl EpYAAEia kal CUPPOUAEG yIa TO MG va ano@elyouy TG
andTeg Kal VA MApapévouy aopaAe(G.

Twpa €iote £TOIHOI VO MPOXWPNOETE OTIG EVOTNTEG NAEKTPOVIKNAG

pé&Onong!
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Evotnta 2

Exnaidsuon and andotaon



H katdpuon FAITh npoBAénetal wg pia duvapikn diadikacia katd
NV onoia ol ouppetéxovieg evBappuvovtal evepyd va xpnoigonoliody
0 O1a0iKTUO KAl VA NPAYPATonoloUV NAEKTPOVIKEG CUVAANQYEG, €V
napAMNAa avantiooouv pia véa Katavonon PECW TNG MPEAKTKAG
e€doknong kal dlaxelpiciuwy aocknoewy nou Oleyeipouv TNV eniAuon
nEoPBANPATWY Kal TNV KPITIKA okéWn. To NAekTpovIKS eknaldeutikd UAIKO
éxel oxeOIAOTEl yIa TNV MEPAITEPW AVANTUEN TWV WNPIAKWY OEIoTATWY
TV atdépwy 55+, hote va npaypatonoioly pia oelpd and NAEKTOOVIKES
ouvalayég, aufdvovtag napdAAnAa to aicBnpa epnictoolvng Kal
ao@dieiag oto Oladiktuo. 2Xtnv NAATPOPPA ToU £€pyou MapEéXovIal
aoknoelg kal AAa naixvidia kal 0pactnEIdTNTeEG NMou Pnopouv va
ekTeEAeoTOUV o€ Olapopetikd enineda SuokoAiag N MOAUNAOKOTNTAG, WOTE
0l XPNOTEG va aioAoynoouy TG veoanoktnBeioeg Oe€1OTNTES TOUG.

To UAIKO TnG nAektpovikng pdBnong anoteAeital and 2 di1apopPETIKES
eVOTNTEG: pia yia T¢ Tpanedikég CUVAANQYEG KAl TIG NAEKTPOVIKEG AYOPEG
Kal pia yia Tnv aopdAeia katd tn xpnon tou Aladiktyou.

O1 exknaideutég kai ol pévropeg Oa npéner:

« Na kaBobdnyolv toug CUPPETEXOVTEG OTO eKNAIOEUTIKO UAIKO
« Na anavtoulv o€ Tuxdv epwTNOEIG TWV CUPPETEXOVTWY

« Na evepyouv w¢ Betikd npdtuna

« Na npoBAnpatictodv kai va poipactolV Ti¢ OIKEG TOUG EUNEIQIES

[ 4

~Faith

~ Feeling Safe toTransact
PR, Online In the Third Age

38



Tpane{ikég petaopéc Héow O1adiktuou Kkal NAEKTPOVIKEG
ayopEg

To kepdAaio autd NPooPEpel epyaleia kal 0ONyieg yIa TO NG va KAVETE
tpaneikég ouvaAAayEG péow S1adiktiou, NG autég Aeitoupyouly Kal yia
MoIEG UNNPECIEG Mpoo@épouy. Eniong, avagpépel evaraktikég peBddoug

NANPWUNG Kal 0ONYieg yia YNPIaKEG AYOPEG.

To kepdAaio anoteAeital and 4 evotnteg:

- Koupaotnkate va pévete oto nepiBwpio; Adpadte tnv eukaipia va
yivete ynepiakoil Onou ol cuppetéxoviegBa udBouv nwgva dnpioupyolv
évav NAekTpoVvikd Tpaneikd Aoyapiacpd Kai va npayuatonololy Baoikég
toane(ikég ouvallayég oto diadiktuo.

« OéAete va oteilete éva dwpo; Acite autég TiIg evaAAlaktikég Auoeig!
- eVOAMOAKTIKEG PeBAOOUC NAEKTPOVIKWV CUVAAAAYWY MPOKEIPEVOU VA TG
XPNOIPOMOIETE pe aopAAeia kal autovouia otnv kaBnpepiva {wn.

« Wowviote online, TQPA! Eivai EYKOAO! - Lia siocaywyh otov Kbopo
TWV NAEKTPOVIKWYV AYOPWV KAl TWV NAEKTOOVIKWV KATACTNUATWY.

« Ywyviote online yia wwvia TOPA, eivai EYKOAO! - Brhpa npog Brua

>
W

online ayopég counep PAPKET.
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Ol evoTnNTeC

H wnpiakn tpdnela éxel aANACEI TOV TPOMO PETOV OMoio MEAYHATONoIoUE
TIG OUVAANQYEG aG PE MOAAG OPEAN YIa TOV XPNoTn, dNwg gival n eUeAIGia
Kal n eukoAia. Qotdoo, noAoi evhAikol pueyaAltepng nAikiag diotddouy va
kKAvouv e-banking yia noAAoUgASyouc: dev yvwpilouv autd ta opéAn, Sev
¢€pouv nwg yivovtal, h anAwg eoouvtal pnnwg nécouv BUua andng.

Authnevétntaunoypappideitanieovektnpatatou ebanking, Seixvelotoug
OCUPPETEXOVTEG TG O1aBEoiueg wnpiakég tpane(ikéG unnpeoieg (01 XPNOTEG
punopouUv va nAnpo@opnBoulv to undloino tou Aoyapiacuolu toug, va
NANPWGoouV Aoyapiacuoug, va udbouv Aentopépeleg yia TG OUVAANQYEG
TOUG, Va PETAQEPOUV XpNnpata, va nAnpo@opnBouly ta undloina twyv
daveiwv kAn.). Toug kaBodnyei Brhua npog Brua va dnuioupyncouy évav
nAektpovikd Tpane(kd Aoyaplacpd Kal va npayuatonoincouy [Bacikég

Toane(IkéG OUVOANQVEG.
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Ta op£An TnG NAeKTPOVIKWYV Tpane{Ikwv cuvallaywv:

« Eivar aopaléotepeg via e0dg: dev eiote €§w pe €éva NoptoPOAl YepdTo
Xphuata

« Eivar aopaléotepeg yia ta xpnpatd oag: ol Aol dev pnopoulv va
akoUOoOUV TIG CUVOMIAIEG 0ag N va SouV TIG KIVACEIG 0ag

« Mnopouv va yivouv onoladnnote pa tng NpéPag, onoladnmnote NPéEPa
NG efdopddag

o And tnv dveon tou onitioU 0ag

« Exete enmitéAoug tov éAeyxo tou tpaneikol oag Aoyapiacpou

« Aev uNdpxouv oUPE£G, OeV UNAPXEI OUVWOTIOUOG

« ANEPIOPIOTEG PETAPOPEG XWPIG KOOTOG

« Eival eUkoAeg otn xphon

Ti pnopeite va kavete online;

« Na evnuepwBeite yia 1o undloino tou Aoyapiacpol cag

« Na nAnpwoete Aoyapiacpoug

« Na pdbBete ta otoixeia twv cuvaiaywy tou AoyapiacuoU oag
« Na npaypatonoinoete yeta@opd KeEPpaAaiwy

« Na evnuepwBeite yia ta undroina daveiw

Faith .



BHMA 10 : Ag §exivhcoupe!

MNMnyaivete otnv tpanelad oag kai {nTNote Toug KwOIKOUG eyypaPpng
yia e banking. H tpanefa 6a cag dwoel évav apiOpd eyypagpng n
avayvwpIoTike oUuvdeong Kal évav kwdiké npéofaong, He Tov onoio
Oa éxete npéoPfacn otoug Aoyapiacpoug cag oto Siadiktuo.

- Auth n dladikaacia eival Aiyo noAU napdpoia og kABe xwpa kal oxeddv
oe kKdBe tpdnela: o xphotng Npénel va AdBel évav apiBud eyypapng n
éva avayvwplotiké oUvoeong kal évav kwoikd npdoFaong.

BHMA 2o:

Itov unoloyiotn/tablet/to smartphone cag, ypawte tn 81e6Ouvon tng
tpane{ag cag oto NPOypapHa NeEPINynong N petafeite otnv eqgpappoyn
™ng tpanelag oag.

Y10 onpegio autd, eival moAl onuavukd va toviotel éu Ba npéne va
éxouv npodofBaon otov tpane(ikd Toug Aoyaplacpud aneubeiag péow tou
NEOYPAUHATOG MEPINYNONG OTO OIAOIKIUO Kal OXI HECW NAEKTPOVIKOU
taxudpopsiou, kabw¢ ta pnvlpata nAektpovikoU Taxudpouegiou
xpnoipgonoloUvial and eyKANPATIES yIa TNV KAonh Oedopévwy: NapoAo nou
TO PAvVUPa (aivetal va npoépxetal anod tpdneda, N NoAItKN Twv tpanedv
eivalva pn otéAvouv pnvUpata NAEKTPOVIKOU TaXUOPOUEIOU e CUVOECHOUG
nou punopouv va natnBouyv, yia va peiwbouv ol kivouvor andtng.

BHMA 3o:

Ava{ntnote tO0 oOnpeEio Nou E€ival APIEPWHEVO OTIGC MPOCWMIKESG
tpane{Ikég ouvaAAlayEg.

O@a cag {ntnBsi va dwosete KAnNola nNpoocwnika otoIXeia yia va
ouvdeOeite.
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BHMA 4o:

MOAIG o1 cuppetéxovteg ouvdeOouv:

« MnopoUv va BAénouv 1o Aoyapiacpud toug kal va tov dlaxelpidovial
dueoa

« Na npaypatonoinoouv cuvaA\ayEég: va mAnpcouv Aoyapiaopoug, va
AMOCTEIAOUV XPNPATA, VA €YKATAOTACOUY HIA POVIUN MANPWUN.

« Na enikoivawvouy pe tnv 1pdnedd toug H€cw ToU E0WTEPIKOU CUOTAPATOG
UNvupdtwy

BonBnote toug eknaideudpevoug va ouvoebolv kal BonBnote toug
va KAVOUV XPNon TwV MNPOoPePOUEVWY UMNPECIWY, VW NAPAAMNAC
QVTIPETWNIOTE TUXOV NEOBANUATa Nou pnopei va npokUwouv. APAGTE TOUG

xpbvo va egoikeiwBouyv pe tn diadikaoia Kal va VIKooUV AVETa e AUTAV.
BHMA 5o0:

MOAIg oAokAnpwoouy tig cuvaAAayég Toug:

« BeBaiwbeite du éxouv anocuvdebei, SnAadn ot éxouv kavel anocUvoeon
and 1o e banking, étol hote o1 Aeitoupyieg Toug va eival aopaleic and
eCTEPIKG «KaKOBoUAa pdtiay.

« [1a 1g neplioodtepeg Tpdnedeg, eAv Ol XPNOTEG €ival AVEVEQYOI via €éva
oplopévo xpovikd didotnua (ouvnBwg pepikd Aentd), anoocuvdéovtal
autéparta.

Kal pnv &exdoete va ouyxapeite toug pabntéq cag kal va Toug

KOAWOOPICETE OTOV VEO KOOPO TWV YNPIAKWDV TPane(IkKwV ouvaAAaywv!

Faith .



Ta dtopa peyaAltepng nAikiag ouxvd 0ev yvwpeilouv TG eVOANAKTIKEG
LeBAOOUG NAEKTOOVIKWV CUVAANQYWY KAl N XPNoN TOUG UNOPEl va Toug
NPoKaAel olyxuon N @ofo. Auth n evédtnta NApéxel pia eniokdénnon
S1apopwy  PeBSOWY NAEKTPOVIKOV MANPWH®Y, OnAadh Tpdnwv
nAnpwpngyia ayaBd nunnpecieg nou Oev Nnpayuatonololvial ye Hetpntd
(yia napddeiypa PayPal, nAektpovikd nopto@oA, NEONANPWUEVES
KAPTEG) Kal CUPBOUAEG yia TNV acpaAi Kal autdvopn xpnon toug otnv
kaBnpepiva dwn.

NMponAnpwpéveg NIoTwWTIKESG KAPTEG : Ti eival;

«  HnponAnpwpévn NoTwTKA KAPTA XENCIPOMOIETal yIa TNV MANP PN
ayaBwyv oto diadiktuo N o€ katacthuata Alavikng MWANCNG.

«  Eival eukoAétepo va anoktnBel and pia MoTwtKA N XPEWOTIKNA
KApTa

«  Aev ouvdéetal pe tov tpane(kd oag Aoyapiaoud

« [lapéxetal and tnv 1pdneld oag, KAtdénv AItNPAToq

«  Yuvdéetal pe kwdIkd PIN yia tnv e§acpdAion nAnpwpwy

« [lapéxel éva npokaBopiopévo xpnuatikd Nocd Nou eMIAEYETE £0€(G

prepaid

22_21 0012 3412 3456
12/23
Lee M. Cardholder

* Faith

Feeling Safe to Transact
Online In the Third Age
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IXETUKA HE TOV TPONO Asitoupyiag HIAG NPONANPWHEVNG NICTWTIKNAG
KAptag:

« [ToIv and t xpnon, o KATOXog NPEMEl VA «POPTWOEI» XPNUATA TNV KAPTA
« O kdtox0G Npénel va 0waoel anAég MANPo@opieg Tautonoinong

« Mnopei va xpnoipgonoinBei oe dAa ta katacthpata nou eNITEENOUY TNV
NANPWUN PE KAPTEG

« Mnopsi va xpnoiponoinBei yia online ayopég

« Mnopei va xpnoiponoinBsei yia avdAnyn petpntwy and ATM

« Mnopeite va poptwoete NEPICOOTEQLA XPNPATA oTNV KAPTA oag ONote
OéAete péow tou Aoyapiaouou oag (uéow tng todneddg oag n nio eUkoAa
uéow e banking).

Kal noia eival ta nAeovektnpata:

«O1nponAnpwpévegKAPTEG Eival aopaAéoTePEG AN Ta PETPNTA, cUVNB WG
0ag EMITEEMNOUY VA AVAKTNOETE TA XPNPATA 0ag O€ MEPINTWON AMWAEIAG
A KAOMNG TNG KAPTAG OAC.

« Agv ouvdéovtal pe tov pane(kd oag Aoyapiaoud

« Aev pnopeite va £odéyete napandvw xpnpata

« Aev ennpeddel To NIOTWTIKO 0AG OKOP

Eniong, opiopéva pelovektnpata:
« OAeg ol MpoNANPWPEVEG KAPTEG XPEWVOUY KAMOIA TEAN
« Agv UNopEite va NANPWOETE ApyOTEQA

H akdAoubBn dlagpdveia divel 0TOUG CUPPETEXOVIEG PIA AP EIKOVA TWV
Siapoépwv tinwyv diabéoipwy Kaptwv:

o [TIoTWTIKN KAPTA: AANPWVETE APYOTEPA - UETA TNV ayopd

« XPEWOTIKN KAPTA: NANPVETE TWPA - N KAPTA XPEWVETAI APESWG

« [MponAnpwpévn KAPTA: MANPWVETE EK TWV MPOTEPWY - KATA TN POPTWON

it .

NG KAPTAG



AxolouBsi pia eicaywyn oto Pay Pal. To PayPal enitpénel otoug katdxoug
TOU Va OTEAVOUV XPNUaTa o€ PIAOUG, OUYYEVEIG, OuVEPYATEG Kal AAAOUC.
[a va xpnolponoinoete To Pay Pal, npénel npwta va dnpioupynoete évav
Aoyapiaoud. H dnpioupyia Aoyaplacpou oto PayPal eivar dwpedv kal
anaitel poévo pia dietBuvon nAektpovikoU taxudpoueiou Kal KAMOIEG
Baoikég nAnpopopieg akoAouBwvtag ta napakdtw Bruata:

« Eyypaopeite pe to email cag kai évav kwdikd npdoBaong

« MNpooBéote Tnv NictwtkN cag k&pTa

« [Natnote to koupni PayPal yia va oAokAnpwoete Tn cuvailayn

‘Onwg ol nepioootepeg evallaktikég péBodor nAnpwpng, to Pay Pal
£Xel NAgoveKTnpata:

« To PayPal eivail évag eUkoAog 1pdnog yia va OTeileTe XpHhuata o€ piAoug
KQl OUYYEVEIG,

« H nAnpwpn pe PayPal cag napéxel éva emnAéov eninedo aocpdaeiag
Kal mPpAANnwNng andtng. Edv mAnpwoete yia pia ayopd péow PayPal nou
kataAnyel va eivar 86Aia, n PayPal unopei va cag BonBnoel va ndpete
nicw Ta XpNPUata oag.

« To PayPal kpuntoypagei tig nAnpopopieg tng 1pdneldag n tng NIOTWTIKAG
0ag KAPTAG, OIATNPEWVIAG TIC NANPOPOPIEG AUTEG ACPAAEIC.

« Ag yivetal kapia xpéwon yia TNV anootoAh XpNPATwyY o€ PiAoug Kal
OUYYEVEIG, yeyovog nou eCaleipel I avnouxieg yia tnv kataBoAn dieBvov

TEAQV PETAPOPAG XPNUATWV.

...Kal HEIOVEKTApATO

« To PayPal xpecovel téhog 1% av Bélete Gueon npdofaon ota xphuatd
0ag- n dwpedv tpane(kn petapopd SIAPKEl APKETEG NUEPEC.

« To PayPal eival évag and toug ocuvnBeig otdxoug tou phishing kar twv

anatwy nou ntolv tig NANpo@opieg oag yia to PayPal. Na siote 181aitepa

Faith :
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HAektpoviké nopto@oAl

TéNog, mapoucidletal 10 NAEKTPOVIKO MOPTOPOAI, £va NAEKTOOVIKO
NoPTOPOAI Mou ouvoéetal pe tov tpane(kd Aoyaplacpd kai entpEnel
OTOUC KATAOXOUC TOU:

« Na nAnpwoouyv yia online ayopég

« Na npaypatonolncouv kal AdBouv petapopég and unoloyiotn, tablet
n smartphone

‘Otav évag katavaAwtng nAnciddel tn oeAida NANPwPNg og évay I6TOTOMNo
A PId EQAPUOYN, TO NAEKTPOVIKO MOPTOPOAI PNOPEI va MAPEXEl TIG
NANPOPOPIEC NANPWHNAG £Mi TONOU YIa AUECEG KAl ANMAEG CUVAAAQYEG.

Duoikd, uUNAPXouv NAEOVEKTAHATA...

« EukoAOtepeg nAekTtpoVvIKEG MANPWPEG: Aev xpelddetal va elodyete OAa Ta
WNeia TG NICTWTIKNAG 6ag KAPTAG, TNV nuepopnvia AhENG kal tov kKwdIkd
CVWV.

« Aopaleic nANpwéG: To nAektpovikd nopto@oAl nepiopilel Tov KivOuvo
andtng, kabwg Oev OIVETE Ta CTOIXEIO CAC OTOV £UMOPO.

« Eival oa va éxete OAeg G kApteg o€ éva pépog!

« Aev undpxel nuepopnvia AMENG

« Apeceg OUVOANQYEG

Kai peiovektnpatal

« E€aptdral og peydrho Babud and to smartphone cag (Ti Ba cupBei av n
unatapia oag e€aviAnBei i n ouvdeon oto diabiktuo eivai kakr;)

« Agv pnopseite va 1o xpnolgonolncete navioU - n npoofaciydinta
eCaptdtal and 1o T TNAEPWVO €XETE, MOIA KATAOTAPATA XPNOolponololyv
T0 oUOTNPA KAl MOIEG XWPEEG TO OEXOVTAL.

« [Mpénel va eAéyxete to undroind oag - BeBaiwbeite du éxete apketd

Faith .
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Ytnouvéxela, napouciddovial otougeknaldeuouévougTa tpiaanapaitnta
BApata yia tn xpnon evog NAEKTPOVIKOU NopTto@oAiou:

1. Anpioupynote évav Aoyaplacpd nAekTpovikoU Mopto@oAioU otnv
Tpdneld oag Xpnolponolwvtag 1o e-mail N tov apiBud tnAepvou oag
Kal évav kwoikd npdoBaong.

2. Katd v eyypapn ocag, Ba kataypdyete 1a Npocwnikd oag CToIxXela
kKal ta dedopéva nAnpwpng cag (dnhadn tov dekastawngio apiBud
¢ tpane(kNng ocag kdptag, kabwg kal TNy npgpounvia 1oxUog TNG Kal
T0 KPUMNTOYPAUUA) Ot €vav XWPEO NAEKTPOVIKOU MOPTOPOAIOU OTOoV
nAektpovikd cag Aoyaplacpd. Ta dedopéva anobnkedovial.

3. MOAIG npaypatonolNoETe pia ayopd o€ évav eunopikd 1I0TGTono nou
Oéxetal autn ™ pébodo NMAnpwpng, Ogv €ioTe MAEOV UNOXPEWPEVOI VA
KATOXWPNOETE Ta Tpane(ikd oag oToIXEiq.

PDpovtiote va cupBoulelete Toug pabntég cag va pnv anoBnkelouy ta
tpaneikd oToIxeia TOU NAEKTOOVIKOU MOPTOPOAIOU TOUG OTO MEAYUATIKO
NoPTOPOAI TOug!
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To O1adiktuo éxel aANGCel Tov TPdMNOo PE TOV 0Mnoio KAVOUE TG AYOPEQ
pag. Adyw twv NoAudplBuwy NAEOVEKTNUATWY KAl WEEAEIDY, KAl OE
ouvbuaopudpetougneploplopoUcAdywToucovid-19,6AokainepicodTeEPO!
avBpwnol npotuoUlv va ayopdlouy npdyuata péow O1adiktiou avti Tng
oupPBatikng peBddou tng eniokewng oe kataothuata. O CUPPETEXOVTEG
Oa eicaxBoUlv otov KOOUO TwV NAEKTPOVIKWY ayopwyv kal Ba douv nwg

punopouv va éxouv NnpdéofBacn oe NAEKTPOVIKA KATACTAPATA.

O1 nAektpovikéG ayopég éxouv NoAAd nAeovektnpata:

« Eivar elkoAes. Mnopeite va wwvioete avd ndoa otiypn, and 1o onitl 6ag.
« KaAUtepeguipég. @ONvEC NP oo@oPEG Kal KOAUTEPEG TIEG eival O1aBEaiueg
oto 01adiktuo, eneldn ta Npoidvia épxovtal o€ eodg aneuBeiag and tov
KATAOKEUAOTA N TOV NWANTA XWPEI¢ TNV egnAokn pecaddviwy.

« [epiocdtepn noikiAia. Or eniAoyég oto O1adiKTUO gival KATANMANKTIKEG.
« H anootoAn dwpwv oe cuyyeveig kal piAoug eival eUkoAn, avetdptnta
and to nou Bpiockovral.

« Agv UNAPXEI CUVWOTIOHOG.

« EUkoAeg ouykpioeig tipwy. H olykpion kai n €épguva yia ta npoidvia Kal
TG TUEG TOUG eival NoAU nio eUkoAn oto S1adikTuo.

« Aev undpxel kapia nieon yia va ayopdooupe npdyuata nou Ogv
xpelalOUaoTE.

« Mnopeite va ayopAoETe PYETAXEIPIOPEVA N KATEOTPAPHPEVA AVTIKEIUEVA
OE XAUNAOTEQEG TIPEG.

« [epioodtepog éleyxoq. Aladiktuakd, dev xpelddetal va apNOETE TO
Katdotnua va oag unayopeloel Tl Oa ayopdoete Kal Unopeite va Ndpete

akpIdg autd nou Bélete kal xpeldleoTe.

Faith :
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Itn ouvéxela, ol eknaideudpevol pnopouv va e§acknBolv otig
NAEKTPOVIKEG ayopEG, akoAouBwvtag autég tig eUKoAeG odnyieg Brpa
npog PBnpa:

¥ Faith] W

Briua 12;: AvanTnoTe éva npoiov

MANKTROMYIOTE TO OVOLE TOU THGIGVTOS TTow BEAETE v GyopaoETE OE [

Learch

£

prxevh avalfTnong dmwe nGooghe = . [

N Tiepdfenypo, “poddya” - mon ki Te Khix 010 Ko Avalionan O\

fj e ote “Enter” ato nAnkTpoldnd oo,

XITn CUVEXEIQ, OTN CUCKEUN Toug avadntouyv éva NPoiov:

»

Qo SeiTE puo CELPA OO MPUYHATIKS TIOAVKATACTHHATA EWE HEYAAOUG SIKTUAKOUG
TOTOUC ac.pl.apu.lpiunuc aMAWC OTIC ayopég, omwe To Amazon 1 To Scroutz.

Didpa Fuvaikeio POAOYIQ @247 noskivial

> »
/ a4
- -
r
MR Wi s Phatweiry P il Ml Ko Rineidy Pokids i Ty Hfigar Ari Pk
2 MRS MnpaatAl of Pod Mezollas Mapocthd or Ao Apowoypoged ut M ol
it Hpuod pies piseas Mg 08 Advis gl
58,00 € TS € s 9953 €

Eniong, o1 ouppetéxovieg €xouv TNV €VOAAGKTKA  €MIAOYN  va
xpnolgonoinoouv v emAoyn Ayopég otnv idia tn Google, kaBwg
K&vovtag KAk oe authv Ba toug 6oBoulv diaBéoiua otoixeia pe Bdon Tig

KQITIKEG KAl TNV TIUA TOU NPOidvToG.

* Faith

Feeling Safe toTransact
Online In the Third Age
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Xuvexi{ovtag oto Bnpa 2:

4D =
BApa 2°: BpeiTe €va avTIKEIMEVO NOU BEAETE

skroutz P— “ 1

Tomimy Hilfiger Arl Polu
Kooy pdeod e MeTaihms
Mnpaseis of Aanui Kewun

iiiiii

L

Kai Brapa 3:

4D - o
Bnua 3°:EmAeEre AFOPA kal
nnyaivere oto KAAAGI

B Neormbucm embort

s e Sarits v SR € .Q
€

Kai peta to Bnpa 4:

O1 eknaideudpevol €éxouv th Suvatdétnta va CUVEXICOUV TIG ayopEG
TouG 1 va petafouyv oto kaAdbi yia va oAokAnpwoouy th cuvallayn:

g »
Bripa 4°: ©a deite Tn oUvown ™mg napayyeAiac.
MNatnoTe «MNpoxwpnoe o ayopa»

A Cuchic o

B Ty P A P Karvryeinpee Mt Mnpaonhy e e
& e

Ll

—TY

T e LY -

vy 7en ¥ peiew it VOO

* Faith
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on IthhIdg
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XIto PBnpa 5 ocuvdéovial péocw Google, Facebook n nAsktpovikou
taxudpopeiou:

#5 »
Brijua 5°: Zovdeaon n eyypaen

MNavanAnpwoouy, to Bnpa b anaiteith Snpioupyia evogAoyapiacpou
pE oplopéveg BaocikéG NANPOPoOPiEG:
Faith »

BAua 6°: Mpapoupe SIEUOUVON KAl NaTape
2TOIXEia NANPWUNG

Miow) BEAELS win GETOaTOME ) TREDC LA

0 e b

Kai otn ouvéxela pe to Bnpa 7 eniAéyouv av n nAnpwpn Oa yivel pe
NICTWTIKN KApta N pe avukatafoAn:
D »

B_ﬁ||_|c: 7°: EMIAEyoUpE TPONO NANPWUAC
(Me kapTa n avTikataBoAn)

EmALEE Tov Tpomo FAApLc

0 B s Tinsendery M penyeehing
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Av éxouv eniAé§el «<nAnpwpn pe kGpta» Badouv ta otoixeia tng. Xtn

cuvéxela eAéyXouy tnv napayyeAia Kai NPoxwpouv otny NANPpwHN:

Brina 8°: Mpoxwpdpe aTnv NANPWWN

Iiwon Napayyehiag

B, 06 lowy - TET, 08 louwy

Wk ADPEAN

Tiwoho neec

Kai puoikd, eI0Ayete Ta OTOIXEIA TNG MNICTWTIKNG 0AG KAPTAG:

| L)
AATA
BApa 9e:

Av £xoupe eTUAEEEL VO TTANPUWOOUHE PE KAPTO,
Baloupe Ta aTOLKElD TNG

Mepikég popég, evdéxetar va {ntnBsi évag emnAéov KwdIKOG
npécfacn avdloya pe tny tpanela, tov onoio Oa AaBouv to Kivntd
Toug ThAépwvo. MOAIg dwoouv to cwotd kwdiké npoéofaong, n
napayyeAdia Oa npaypatonoinBei. Téhog, Oa AaBouv éva pnvupa
nAektpovikou taxudpopsiou nou Oa enifeBaicdvel 6T n napayyeAia

éxel napaAngOei.
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YTa  MAEOVEKTAPATA TWV  NAEKTPOVIKWYV  AYOPWY  MAVIONWAEIOU
nepiAapBavovtal n eukoAia, n dveon kai n eCoikovopunon xpdvou. Qotdoo,
yia Ta dtopa peyaAUtePNG NAIKIAG, i0wG To PEYOAUTEPO MAEOVEKTNUA
eival To yeyovog O Ta YwVvIa £OXOVIAl OTNV NOPTA TOUG KAl Ano@eUyouV
TNV noAukoopia. Autn n evdTNTa NAPEXEl OTOUG CUHPHPETEXOVTEG [Phua
npo¢ PBApa odnyieg yia va Npaypatonoinoouy NAEKTPOVIKEG AYOPEG

navtonwAgiou and tnv dveon Tou omitioy TOUC.

MNpwta an’ 6Aa:

" Faith) »

Mnyaivere oTnv 1I0TOCEAIOA TOU COUNEP UAPKET

MANKTpOAOYNOTE TO OVOUX TOU COUTIEPHUAPKET OF PNy avng avalntnang,

OTwe otn Google: =
Search

natrote «AvadiTnon» Q G

r matnote “Enter” oto mAnktpoAdyo

* Faith

Feeling Safe toTransact
Online In the Third Age
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MOAIg ptaocouv otn celida tou counep papker IkAafevitn yia
napadeiypa, npénel va natnoouv otnv eniloyn eMarket

-

@a d¢ciTe TNV apxikn oeAida.
Matnorte eMarket

& IKAABENITHE

Kehiisg pBerre!

(O]

eMarket

g mam o e e e e 8
[, remaper e

2N OUVEXEID NPENEI VA MATACOUY TOV TAXUOPOUIKO TOUG KWOIKA KAl VA
nathoouv ENTER

£

BaATe Tov Taxudpopikd oag kwdika kai
narnoTte “"ENTER"”

RTEEL]
i e
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AxkohoUBwg, Snuioupyolv Aoyapiaopd ypd@oviag TNV NAEKTOOVIKN
toug dieUBbuvon kal tov KwoIkd toug N ouvexidlouv w¢ emokéntng. To
NAgoVEKTNHA TNG OnpIoupyiag Aoyapiacpoy, eival Ot Kpatdel GTo I0TOPIKO
TOU NaAQIOTEPEG AYOPEG Kal EEpoupE T eixape ayopdoel oto napeAbdv
o€ nepintwon nou Bé oupe va ta ayopdooupe Eava.

Metd pnopoulv av emAégouv and katnyopieg, eite and to pevou aplotepd
otnv 0Bdvn, gite natwvtac Nndvw ota eikovidia.

¥ raith S -

EmiAgETe pia KnTnyoplu naTwvTac ornv €ikova
(n.x. ®peoka ppouTa Kal Aaxavika).

& IKAABENITHE m e

b ks
Afhwry Karnmpyopiog

&S (a3 — @® | To

X3 L

i

G, SR Sws ey SN

L.» T e | R -

Ito napdadelypd pag eniIAéyoupe va ayopAcoupe ¢ppouta anod tnv
katnyopia «®péoka Ppouta & Aaxavikd»

it »

EmAEETE pia unokaTnyopia ano Tov KaTtaAoyo
n.x. pouTa

L9

Dpéoka Dpolra & Aayavikd

PpodTa
Sergorvikd

MNporoppéveg Takimes
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‘Eoctw 6T enIAéyouv va ayopdcouy évav avava:

o »
KavTe KAIK 1| NATAOTE OE QUTO NOU BEAETE,
n.x. avava.

& IKAABENITHZ O p— &

O N, o o Bl pons H Nopoym i gy

Minrave; BAJELLA ExarysyTi Moot CHICUITA Boovnn,  Avid; Bomusg
% ag A 1 myy s g i g & . g g i g gy

[ _ur:__:q_‘ 148 € 1..!2‘ e 1A mt 1dwm LT T zﬂt-.. AT 3 m‘ ST
L] o i

see o A°

Oa eppavioTolV NEPICCOTEPEG NANPOPOPIES YIATO NPOIOV MEPVWVTAG
10 NoVvTiKI Ndvw anoé tnv eikéva:

AT »

©a gpgavioTolv NANPOPOPIEC yia TO NPoidv

H awova Ba Geifel
MEQIOTOTEDES
AETITOMEPEIEG OV
MEQOOETE OMO TIOVLY
TO TIOVTIKL O0E 1)
MOTHOETE TNV ElKoval
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To endpevo PBnpa gival va Kavouv «KAIK» oto KaAdabi:

@ -

KAVTE «KAIK» OTO KaAQB|

Av Oélouv, pnopoUv va GUVEXICOUV TIG AYOPEG TOUG MATWVIAG OF
aAAn katnyopia:

£ »
a va OUVEXIOETE UNOPEITE va ENIAEEETE
ano aAAn karnyopi

& IKAABEMNITHE Aol

A =%

A Wabalioai: 207 4
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‘Onwg Kal NPONYOUHEVWG, eNIAéyouv TO NPOoidv Kal To npocBétouv

oto KaAdo1.

oD »

EniA£ETE Npoidv kal NpooB£0TE OTO KAAAQB!

IKAABENITHE . " .y e
’ L
Eampaginy Lo G e Tekebue  Hiwemsees W TIFT
L s
- rhiener
Aty
- g [
| T ——
et b s
--------- £ !
Al iy T Al
. . - Fa
T B - - R -— . G R .
Ps—
R | |
e I '
P o
- - TR habmn P kb el AR FAPRLECWET RO APk (R FE R T [ O TN g e g TN T Ty
s ! o Brw s BT T o Wi W N T ) R
. Tiegerarin Yy o [ opsiapaiie & olpn T
| ks ; L D
A D ——— L] [ECT T T Lbdes 150 H - Al oo R TN,

XItn cuvéxela, Oa cag {ntnBsi va emAé§ouv npépa kal wpa napddoong

NG NnapayyeAiag toug.

D %

EnmAEETE npépa/wpa napadoong
ka1 EmiBeBaiwon

& IKAABENITHE

Faith

Feeling Safe toTransact
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Meta emifeBaidvouv tn 81e0Ouvon toug kai eniAéyouv tPoNO
nAnpwpng, av dnAadn Bélouv va nAnpwoouv pe kGpta ekeivn Tn
ouypn tng napayyeAiag, pe POS kata tnv napalafn, pe petpntd n
dwpoenitayéc.
- Faith] »
EmBeBaiwoTe diBuvon Kai Tpono nAnpwuncg

& IFAABENITHI

%

4D

Av OAa €ival owaTa, NaTnoTe «Ayopa»

E IKAABENITHE il ETTE

Kwipe Sarwor; Noporyisiey Armhc: - 710 0 2700, M2onilomereroe@uirernilng | ABIeieg of OvIvES LT

MNa ak0pwon N aAdayn Tng napayyeAiag Toug, OTO CUYKEKPIHEVO
Katdotnpa pnopouv va kaAéoouv oto 800 800 7777 péxpl 5 wpeg
nEIvV TNV NPOoypPapHatiopévn wpa napddoong

‘H va oteilouv email: emarket@sklavenitis.gr., pe Tov kwdiké tng

napayyeAiag
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Evotnta 3

Oonyieg yia aopdAeia katd tn
XxpNnon tou AladIKTUou



AUt 10 KEPAAQIO €I0AYEI TOUG CUPPETEXOVTEG OTO B€ua tng aopdAeiag,
be otdxo va avayvwpeidouv TG andteg Katd Tn xpnon tou d1adiktiou Kal
va npootateUovial Katd TG NAEKTPOVIKEG cuvallayég. Mapouaidlovtal
EPYOAEI yIO TNV MPOOTACIA TWV OUCKEUWY TOUG Kal tn Olaxeipion
NEOCWMIKWY MNANPOPOPIDY Kal OedOUEVWY HECW MPWTOKOAWY
ao@aAeiag, MPOKEIUEVOU VA KAVOUV TIG EPNEIRIEG TOUG OTOV KUBEPVOXWEO
G00 TO OUVATOV MO ACPAAEIG KAl XWEIG AyXOd.

O1 4 evotnteg yia to Béua autd eivar:

 Mpootatéyte 1ig ouokeuég oag! Eivalr ebkolo! - Me cupBoulég yia
va OIaTNPEITE To UAIKO aopaAEG PECW TUMIKWY, EUKOAWY oTnv ekudBnon
EVEQYEIWV.

« Acpaleig tpane{ikég cuvallayég kal ayopég oto diadiktuo! - la
AOPAAEIG NAEKTPOVIKEG OUVAAAAYEG KAl NAEKTPOVIKEG AYOPEG.

« Mévoupe aocgaleic andé anateg - Tunikég péBodor andtng kal
TPOMOI AVayVWPIoNG OXETIKWY npoonabeiwy, kabwg kal tpdnol yia va
NAPAEIVETE AOPAAEIG KATA TN XPNON TWV PECWY KOIVWVIKNAG OIKTUWOoNG.
« Weubeig e1dbnoeig kal nwg va tg evrionidete - O pOAOC TwV WeudWV
e1ONogwV Kal Nw¢ va ¢ evionilete oto Aladiktuo.

~Faith

~ Feeling Safe toTransact
PR, Online In the Third Age
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O1 Evotntec

Evotnta 3.1: Mpootatéywre tig cuoxevig cag! Eivan
guKolo!

H petdfaon oto Oiadiktuo yia avalhtnon nANPOQOPIWY, AYOPE,
Toane(kKEG CUVAANQYEG KAl KOIVGWVIKN OIKTUwON, eVEXEl KIVOUVOUG O10T
Ol CUOCKEUEG PAG MEPIEXOUV TG MPEPOCWIKEG pag nAnpogopies. Eival
onpavtkd va tg SIatnPoUPe NPOCTATEUPEVEG XPNOIPOMOIWVIAG PETPA
AOPOAEIAG Kal KOAEG MPAKTIKEG: UMAPXOUV OPICUEVEG EVEPYEIEC MOU
neénel va kAvoupe, ol onoieg dev anaitolv akpiBég ouokeuég N évav
enayyeApatia NANPo@oPIKNG. AUuth N evdTnTa Napéxel CUPPOUAEG yia va

SIaTNPOoUPE TIG CUOKEUEG KAl TIG NANPOPOPIEG AOPAAEIC.

ApxIKd, pia el0aywyn oToug KIvOUVOUG yIa TI CUCKEUEG KAl TO KaKOBouAo

Aoyiopikd nmou pnopsi va tg Béoer oe kivouvo:

Kakoéoulo Aoyiopiké sival kdBe Aoyiopikd nou éxel oxedlaotel okonipa
YIQ VA MPOKAAEGE! O1ATAPAXN G Ui OUCKEUN N éva Siktuo, va 01appeUoEl
1I010TIKEG NANPOPOPIEG, va anokthoel un eEouciodotnuévn npdoffaon ot
NANPOPOPIEG N CUCTAPATA, VA CTEPNOEI and ToUG XPNOoTeG TNV NpdoBacn
oe nMAnpo@opie¢ h to onoio napesufBaivel ev ayvoia tou xpnotn otnv
ao@AAela kal TNV 101WTIKATNTA TOU UNMOAOYICTA TOU.

Ol 101, Ta GKOUANKIA KAl TA TPWKTIKA anoteAoUV AmneIAEC VIa TIG CUCKEUEG

oac!
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Kai t {npia pnopouv va kavouy ol Ioi:

MoAuUvouv th cuokeun cag, pNopouyv va
Tpononoincouy Ka va BAayouyv npoypappata Kai

8edopéva, va exteAécouv emiBAafég Asitoupyieg n

Mg Spwg HOAUVOVTaAl OI CUCKEUEG;

« H AMwn pnvupdtwy niektpovikoU taxudpopeiou and Ayvwotoug
QMOGCTOAEIG UE cUVNPPEVA apxeia pnopel va nepiéxouv 10U¢ nou kateBadouy
10 Kak6Bouho Aoyiopikd avoiyovidg to.

« AAYN apxeiwyv and pn aoPaleic 1I0TdTonoug,

Odnyieg yia Tny npootacia Twv CUCKEUWY OAG:

AIGTNPNACTE TOV UNOAOYIOTA 0AG EVNUEQWPEVO

« To npdypappa nepinynong kal to Aeitoupyikd cuotnpa Ba npénel va éxouv
NAVIa TG TEAEUTAIEG EVNPEPWOEIG, ONAAON VA EVNHEQWVOVTAI AUTOUATA.

« To teixog Nnpootaciag kal to antivirus npenel va eival evepyd.

ErinAéov:

« Xpnoipgonolhote IoxupoUg kwdikoUg npdofaong.

« [NapakohouBnote TG epappovég oag. KateBdadete epappoyég pévo and
agiénioteg Nnyég. KaAUtepa va kavete A\pn and 1o KAtdoTNPA EPAPUOYWY.
« LKEPTEITE NPIV KAVETE KAIK KAl QVOIGETE ouvNUPéva apxeia o pnvUpata
NAEKTPOVIKOU TaxXUOPOWEIOU N avaPTAGEIS OTO Aoyaplaopd cag ota Péca
KOIVWVIKNE OIKTUwWOoNC.

« Kdvte dhoug toug Aoyapiacpols éoo 1o duvatdy nio 101wTkoUs KAl
NePIOPIoTe Ta OIKAIPATA TWY EPAPHOYWY.

« KaBapiote to 1Iotopikd nepinynong enAéyovtag to nedypappa neEpINYNoNG
0aG Kal KAvovtag KAIK otnv emidoyn “Olaypagn 10topikoU Kal 0edopévwV
lotétonou”.

« Clear browsing history by choosing your browser and clicking “clear
history and website data.”
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Mepikég cupPBoulég yia IoxupoUg KwdikoUg npoéofaoncg:

« O1 kwdikoi Npdofacng NPOCTATEUOUY TOV UNMOAOYIOTH OAG, EMOPEVWS
NEEMEN va eival AoPaAE(G.

« Mnv xpnoiponoleite elkoAoug kwdikoUg npdofaong (dnwg 1234 1 to
dvopd oag) - anokpuntoypa@ouvtal eUKOAQ.

« O1 kwoIkoi Nnpdofaong Npénel va eival peydAol Kal va nepiéxouv éva

LEYUa YpappdTwy, apiBuwy Kal €10IKWY XaPaKTNPWY.

Mepikég cupPBoulég yia IoxupoUg KwdikoUg npoéofaoncg:

« O1 kwdikoi Npdofacng NPOCTATEUOUY TOV UNMOAOYIOTH OAG, EMOPEVWS
NEEMEN va eival AoPaAEG.

« Mnv xpnoiponoleite elkoAoug kwdikoUg npdofaong (dnwg 1234 1 to
dvopd oag) - anokpuntoypa@ouvtal eUKOAQ.

« O1 kwoIkoi Nnpdofaong Npénel va eival peydAol Kal va nepiéxouv éva

LEYUa YPappdTwy, apiBuwy Kal e10IKWY XapaKTNPWY.

MNoéte npénel va avnouxeite:

« Otav eppavidovtal epappoyég nou Oev éxete kateBdoel noté. Edv éxete
katefdoel katd AdBog pia kakdBouAn epapuoyn n évav 16, ynopsei va
NAPATNENCETE AUENON TWV VEWY EPAPUOYWY.

« H ouokeun ocag eivar eoth otnv apn. ‘Otav kateddlete kakdBoulo
Aoylopikd, N cuokeuh oag epyddetal oKANPATEPA YIA VA UMNOOTNPICEl ToV
10, UE ANOTEAECPA N OUCKEUN oag va unepBeppaiveral.

« ' OAa aivovtal acuvhBiota. Evag 16¢ unopei va ennpedoel tny anddoon
Hlag ouokeung. Mnopei va gival nio apyh N n pnatapia oag va unv eival
dnwc naAid.

« Mapatnpeite un e§ouciodoTNPEVESG XPEWOEIG OTNY NIOTWTIKNA 0ag KAPTA.

it .
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‘Otav kdvete tpane(kég ouvallayég péow Oladiktuou, Bewpoulue
ou o Aoyaplacpdg pag eivar aocpaing and eykAnpatieg. Qotdoo, ol
Siadiktuakoi Aoyaplacpoi ynopei va ¢gaivovial 6Toug KAtavaAwTég wg
£UKOAOG OTOXOG VIO ANATEWVEG, KAl WG €K ToUTou va eival anpdBupol va
TOUG XPNOIPOMOINGOUV.

[0 va KATanoAePNOOUY QUTEG TIG AVNOUXIEG KAl VA MPOOTATEUCOUY TOUG
AoyapiaopoUg pag, ol 1pdnedeg kKal ta NIoTwtkd 10plpata epapudlouy
MNOAITIKEG yIQ TNV ACPAAEID TWV NAEKTPOVIKWY AOYAPIACHWY TwWV
neAatwV. YNdpxouv opicpéva Bhpata nou pnopei kaveic va AdRer yia va
ehaxiotonolnoel tnv andtn étav nnyaivel oto S1adiktuo yia tpanedkég
OUVAAAQYEG N ayopPEG.

Opiopéveg onpavtkég oupoulégyia acpaleigtpane{iIkég cuvallayég

Kata tnv gicodo oto Online-Banking:

« [MAnktpoAloynote tn d1elBuvon tng tpdneldg cag xelpokivnta otn
yoaupn dieuBivoewy Tou NPoypAUPATog NEQINYNONG,.

« Aev nNpénel NOTE va XPNOIYOMOIEITE oUVOECPOUG OE €va NAEKTPOVIKO
unvupa yia npdcfacn otov 1otétono g tpdnedag h Tou nNapdxou
unnpPeoIV oag. ©a pnopouoce va npodkertal yia phishing, pe to onoio
kdnolog npoonaBei va “‘wapéyel” ta dedopéva npdofaong cag Ta
puNvUpata NAekTpovikoU tTaxudpopuegiou gaivovial moAU aAnBival

« EAéyxete ndvta 1o nedio dielBuvong ©a npénel va undpxel ao@aing
ouvdeon, n 01eUBuvon Ba npénel va apxiler pe “https”.

« Na éxete npdoacn otig NAekTpoVIKEG Tpanedikég cUVAAAAYEG udvo and
™ OIKA 0ag CUOKEUN Kal Oxi and dnpdoioug unoloyliotég kal dnudaoia

WiFi
¥ Faith' .



[a va diatnpnoete Toug KwoikoUg Npdoacng 0ag aopaAEic:

« AlOTNPNOTE TOUG puoTIKOUG KwdIkoUg npdofaong oT¢ UMNPECIES
e-banking (Ovopa xpnotn, Kwdikdg npdoPaong) kar ta dedouéva
XPEWOTIKNG N MOoTwTKNG kdptag (apiBudg kdptag, dvopa katdxou,
nuepopnvia AnENg, kwdikdg npdofaong) kal PNy Td aNOKAAUNTETE OF
Tpitoug.

« AMGCete taktikd tov kKwdikd npdoPacng oag (kdBe 90 npépeg)

Oplopéveg popEg ol eykAnpatieg npooeyyi{ouv Toug KATtavaAwTéG HEow
TNAEPWVOU M NAekTPOVIKOU Taxudpopeiou {ntwvtag Tpaneikd OToIXElQ.
Na ciote npooektikoi!

« Edv ocag {ntnBei péow nAektpovikolU Taxudpopeiou N TNAEPWVOU va
Owoete ta otoixeia NPdoBachg oag yia TNy NAEKTPOoVIKA Tpanedikn, pnv
to KAvete og kapia nepintwon! Kapia tpdnela dev Ba cag {nthoel noté
tétolou eidoug dedopéval

« Teppatiote Tn ouvopiAia kar unv anavidte otav AauBAavete TéToleg

KANOEIG N pnvipata.

‘Otav vnoyiadeote kat:

[Moénel va enIKoOIVWVNOeTe ApéowG HE TtV TPdne{d oag UOAIG
UMNOWIAOTETE OIaPPON TWV MNPOCWMIKWY KAl PHUOTIKWY KWOIKWY OAg
Kal va AdPBete pétpa yia va appioBnthoete tuxdv un e£ouciodOTNUEVES

OUVAAAQVEG.



Mg va ywvidete online pe aopdleia

Baoikég kateuBuvtnpieg ypappég

« [1potipnote ayopégand yvwotd kal agloniota NAEKTPOVIKA KATAOTAPATA.
H Unap&n @uoikng tonoBeciag anoteAel onpaviikd Seikin. Mdvo éva
email kal éva kivntd tnAépwvo dev apkoly, eival évoeign andtng,

« EAEyEte TG Paoikég nMAnpo@opieg OXETIKA PE TO NAEKTPOVIKO KATAGTNUA
(6vopa, otoixeia enikoivwviag). Tnv Unaptn tou BePBaiwbeite éu o
IotdTonog eival acPaing. O eukoAdOTEPOG TPOMOG YIa VA TO OIANIOTWOETE
eival va avadnthoete 1o “http” otnv apxn tng 61elBuvong evég Iotdtonou.
Av dev BAénete 1o “s” oto TéAog Tou “http”, 1dte 0 I1otdToNOoG dev €ival
Kpuntoypapnuévog kal ta dedopéva oag ogv Ba eival acpain. ‘OAeg ol
vouipeg tonoBeoieg ayopwyv Ba éxouv to “s” yia Tnv Nnpootacia oag.

« Otav KAVETE NAEKTPOVIKEG ayopEG, €ival KAAUTEPO VA XPNOIUOMOIEITE
MNIOTWTKEG KAPTEG N Unnpeoie¢ NMAnpwpwy onwg to Paypal kai oxi
XPEWOTIKEG KAPTEG. Eneidn ol xpewotikég kApteg ouvOéovtal Pe ToV
toane(kd oag Aoyaplacpd, Olatpéxete MoAU peyaAltepo kivbuvo av
Kdnolog katagépel va napalidoel tig nAnpogopieg oag.

« Ava(nthote kal O1adote oxdAia N cuotdoelg and KATAVOAWTEG Mou
éxouv Ndn npofBei oe ayopéc.

« Mnv pneite otov neipaoud and NPoo@oPEG NMou eival MOAU KAAEG yia
va eival aAnBivéc!

« Mnv cuvbéeote oe tpaneikoUg I0TGTONOUG N I0TATONOUG MANP WUV

onwg 1o Paypal oe dnudaoio diktuo.

Faith .



Evéotnta 3.3: Mévoups acpalcic ané andateg

Mapouacidlovtal ex véou tunikég uéBodol andtng kai tpdnol evtonicpou
oxeTkWV npoonabeidv. Eniong, tpdnor yia va napapeivete ao@aleig

KATA TN XPNoN TwV PECWY KOIVWVIKNG OIKTUWOoNG.

MNMpootacia andé NAeKTPOVIKEG ANATEG

To Aladiktuo pnopei va kavel tn {wh 6ag eUKOASTEPN PE MOANOUG TPOMOUG,
aANG evéxel enionc tov KivOuvo andtng kal andtnc.

O1 diadiktuakég andteg yivovial 6Ao Kal Nio ouxvég, aANd pnopeite va

NEootateutete yvwpidoviag Tl NPENEl VO MPOOCEXETE.

____________________________________________________________________________________________________

«Wapepa»

Mnwvipata nAekTpovikow taxudpopeiov i TNAEPWVApATE IOV
TIPOOTIOLOVVTOL OTIL TIPOEPYOVTAL TLY. Ao Tpameda kot paivovtal aAnBwa,

{NTWVTAC TPOCWIIIKES TANPOWOopiEg 1 oToLKEla Aoyaplagpon.

____________________________________________________________________________________________________
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[ivetal Ao kal nio dUokoAo va diakpivete éva yeltiko email. Qotdoo, ta
nepIoodTeEPA €xouV avenaiocBnteg evoei&eig nou unopeite va avayvwpioete.
« 2a¢ {ntolv euaicOnta npoownikd dedopéva PECW NAEKTOOVIKOU
taxudpopeiou

« Agv 0ag anokaAoUv pe to dvoud oag, aAAG nx. wg “‘ayannté neAdmn”

« Aev éxouv domain emails

« Exouv noAAG opBoypapikd AdBn

« AneiNég ou av dev evepynoete TP, pia ouppwvia Ba AMkel A o
Aoyapiaoudg oag Ba kAeioel.

o 2uvnupéva. 2uvhBwg ta aubeviikd 16pUpata Oev anooctéAouv
UNVUPOTa NAEKTPOVIKOU Taxudpoueiou pe ouvnuuéva apxeia, aiAd
oag kateuBuvouv va katefdoete éyypapa h apxeia and tov OIkd Toug

1otdTOno.

NMapapovn pe acpaleia ota HEca KOIVWVIKNAG diktuwong

‘Onwg 1oxUel yia kKABe popPn NAEKTPOVIKNG ENIKOIVWVIAG, Eival onuavtikod
va akolouBeite toug Paocikolg kavdveg aopaleiag kal va avantUooete
TNV KPITIKN 0ag okéwn Kal Kpion yia va anoAapBavete ta o@éAn twv

NANPOPOPIWY KAl TWV YVWOEWY Mou eival 01aBéoipeg, pe acpdAeia.

Baocikég kateuBuvinpieg ypappég:

« Oudnnote dev Ba kdvate otov Npaypatikd KGoPo, PNy 1o KAVETE OTO
d1adiktuo!

« Anouyete anokaAlyelg nou Ba pnopoloav va alonoinBoulv and
KakOBouAoOUG XPNOTEG.

« MeAeTthote NpooekTikd Toug POUG XPNONG KAl TNV MOAITIKA anopETou
onoloudnnote diktUou oto onoio eniBupeite va evtaxBeite.

« Katd tn dnpioupyia tou npogiA oag, pnv napaleipete va pubuioete tnv
NEOooBaciudTNTa TwV AAAWY XPNOTWY OTIG NPOCWNIKEG 0AGMANPOPOPIEC.
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« Eoei¢ npénel ndvia va eniAéyete noiog unopei va enioke@Bei to npodiA
oag kal T ynopei va diaBdoel og auto.

« YKEPTEME MPOCEKTKA PE Molov eniNéyete va ouvoebeite ota péoa
KOIVQWVIKNG OIktuwong. Toug yvwpilete otnv npaypatikn {wn;

« [Mpooétte to neplexdpevo, TG Pwioypadie¢ kal ta Pivieo nou
dnuooielete. Na Quudote du kdbBe pwtoypapia nou poipddetal oto

diadiktuo, napapével exel yia navral

AnAteg OXECEWV

O1 anatewveg unopoUuv va XPNoIPonoiNoouy KoIVVIKG Oiktua 6nwg To
Facebook A 1otoceAideg yvwpipicdv. MOAIG kepbioouy tnv epnioctocdvn
oag, ynopei va apxicouv va {ntolv xphuata.

AutéG ol andteg Oev eival ndvia npogaveig, npoonabnote va 1o

oudntoete Pe évav piAo N cuyyevh av oag KIVACOUV UMOWIEG.

MOTE PNV OTEAVETE OTO ATOMO
XpHHoTa f To oToLKElD TOU
Aoyaploopol oo,

Av KaVOVIOETE Vol
ouvavtnOeite, Pefowwbeite OTL
YWETOL O ONUOTLO XWPO KAl

TIEITE OE KATIOOV GAAOV TIOU
TINYQUVETE.

N

~



Evotnta 3.4: Weubsic zibnosic ka1 nw¢ va Twg
avayvwpilete

H avantwuén Odeflothtwov wnepiakol aApaBntiopol Ba npénel va
enektaBel népa and tnv andkinon PaAciKWV IKAVOTATWY XEIPIoHOU
UMOAOYIOTWV, TAPMNAETWOV Kal AAAWY £CUNVWY CUCKEUWY OTNV avAantuén
TOU EYYPAMUUATIOPOU OTa PECA €VNUEPWONG, TNG KPITIKNG OKEWYNG KAl
NG IKAvVOTNTag evioniopoU agioniotwy OIadIKTUAK®WY NMANPOPOPIWY.
O1 npokAncelg Tou onpepivol AladIkTUou Kal N taxeia avantuén tng
napanAnpo@dépnong Tnv TeAeutaia  Oekaetia anaitolv  augnuévn
euaioOntonoinon oxetikd pe tov POAO Twv YPeudwv €I0ACEWY KAl TOV

Tpono evtoniopou Toug,.

Ti eival o1 yeudeig e1dnozig;

O1 weudeic eidbnoeig eival ouclaoctikd éva €idog nponaydvdag n
napouciaong yeyovotwy pe “‘aAAolwpévo” tpdno. Anuioupyouvial
yId va NapanAnpo@opnoouy N va e€anatnoouy okOnipa to Kovo, va
enNNPEACOUY TG AndYEIG Twv avBpnwy, va npowbncoouv pia NoAITIKNA
atdévia n akdun Kal yia Adyoug kEpOOUG.

Weudeig eibnoeig undpxouv otnv tnhedpaocn, otov Tuno, oxeddv navtoy,
aAAG dradidovtal kupiwg ota péoa Kovawvikng dIKTUwon.

LUppwva pe épeuva, ol Yeudeic eidnozig “taidbevouv” £§1 popég nio
ypnyopa and tnv aAnBeia.

" Faith

Feeling Safe toTransact
Online In the Third Age
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MNarti eival onpavtiké va yvwpidets;

O1 yeudeig eIdnoeig eival enikivOuveg, dxi pdvo eneidn napanAnpo@opouly,
aA\G engidn éxouv tn OSUvapn va OIaPoPPWVOUV AVUAAWEIG KAl
oupnepipopés ‘Otav ol dvBpwnol nioteUouy 6T o1 Yeudeic NANPOPOPIEG
eival aAnBivég, teivouv va appioBntolv Tt owotég nAnpogopieg. g
anotéAeopa, apxidouv va nioteUouy O€ AUTA TNV NapanAnpoPdopnon Kal
LEPIKEG POPEG aKOUN KAl VA ap@IoBNnToly ta eNICTNPOVIKA CTOIXE(Q.
‘Etor Aertoupyel o pnxaviopdg cuvwpooiag, nou KaAliepyel kakonBelg
oupnepipopég nou avutiBeviar oug kowvég acgieg tng EE, énwg n
avektkdtnta, o oeBaocpdg otn diapopetkdTNTa Kal N afionpéneial.

Mg va evroni{ete Yeudeig e1dnoeig

« EAéyEte tnv nnyn tng iotopiag Eivar a&iéniotn;  Ta afidniota
eildbnoeoypaikd npaktopeia ocuvnhBwe nepiAaufdvouy  Aentopepeig
NANPOPOPIEC I0TOPIKOU KAl ENAPEG NAEKTOOVIKOU TAXUOQOWEIOU oTNV
evotnta “2xetukd/lNepioodtepa yia epdq’.

« [Mpocbiopiote tov ouyypagéa: 2uxvd ta weltika dpbpa Oev
nepiAapdvouv ovépata cuyypapéwy. Av nepihaufBavovtal, avadnthote
10 dvopa tou cuyypapéa oto S1adiktuo yia va Oeite av undpxel.

« Tithot: TToANéG weUTikeg 10N 0EI XPNCIPONoloUV CUYKAOVIOTIKOUG TITAOUG
yia va TpaBh&ouyv tnv Npocoxn.

« AZiohoynote tnv opBoypapia, Tn ypappatikh kal tn otign: Av to
dpBpo éxel opBoypapikd AABNn, Aéteig pe KEQAAAIA TPAMMATA, kakn
YPAUUATIKN h NoAANG onpeia eneghynong, eival mbavétata yeudég,

« EAEyEte ANeg mnyég: Yndpxouv dAAa agidéniota péoa nou avagépovial
otnv I0TopIQ;

« Xpovoodidypapua: Zuxvd ol YeUTKEG I0TOPIeG NEPIEXOUV AavOaopéveg
nuepounvieg. Mdéte dnpooietBnke to dpBpo, eival Tpéxov N NaAid;
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« Kevtpikd pnvupa: AlaBdote npooektikd to dpBpo. Paivetal Aoyikod;
Ta dpbpa pe welukeg €ONOEIC ouxva OIATUNWVOUY €§LPEEVIKOUG
IoxuplopoUs, NpowBolv pia dnown, €Xouv 0pYIoUEVO TOVO.

« EAéyEte g Oikég oag npokataAnyeig: Ennpeddouv ol andyeig h ta
niotelw oag tnv Kpion oag yia éva dpbpo;

« ZUpBouléywte toug EAeYKTEG yeyovotwv: YNApxouv 10TOTonol Mou
eAEyxouV TG €10N0eIC. Aéve oI eAeykTéEG yeyovotwy Ot n gidnon eivail

aAnBivi;

S |

74



Mepika napadeiypata:

H owtoypapia evég ayopiod nou katadikdotnke o€  OIKAoTNPIO
KolvonolnBnke ota péoa Kovwvikng diktiwong unootnpidoviag ot ival
o 15xpovog nou midotnke evad €kAePe wowpi yia tn pntépa tou and éva
Katdotnua. XTnv avdptnon unootnpidetal ot o dikaotng enéBaie npdotipo
1000 doAapiwy oto Katdotnpa eneidh NTAV OKANPOG WE TO ayopl.

H aAnBiva 1otopia: To aydpl tng pwrtoypagiag cuveAn@Bdn pe tnv
Katnyopia tng SoAopoviag tou 2xpovou adeApou Tou.

Mati o1 dvBpwnol ntav téoco npdBupol va 1o poipactolyv ota péca
KOIVWVIKNC OIKTUWONG;

Eneidn eixe peydAo ouvaioBnpatikd aviiktuno!

Enaidn to diafdocate oto diadiktuo, dev onpaivel 6u eivar aAnbeial
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Ag eAéy§oupe pia avaptnon! Zwoté n Aabog;

____________________________________________

(& =ac News (UK) & 4 rFoliow

BREAKING: Buckingham Palace announces
the death of Queen Elizabeth Il at the age of
90. Circumstances are unknown. More to
follow.

Na va eAéy§ete pia pwtoypagia oto Aladiktuo

Ye pia pwtoypagia/avdptnon oto diadiktuo. Kdvte dei kAIK pe t0
MOVTIKI 0agG, av XPNOIPOMOIETE UMOAOYIOTA, N NATACTE OTNV €IKOvVa, AV
XPNOIYONOIETe €Cunvo TNAépuvo/tablet.

EniAéCte: Google Lens

B sec mews ux) O & Foow
)

BREAKING: Buckingham Palace announces
the death of Queen Elizabeth |l at the age of
90. Circumstances are unknown. More to
follow.

Open Enk in new tab
Cpen Enk in new window

Open Enk in incognito window
i Create QR Code fior this image

Save link a5,

Copy link address

Cipen image in new tab

Sove image as...

Copy image

Copy image address

Search image with Google Lens

O AdBlack — best ad blocker
@ Siock element

Imspect
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Oa petapepOeite oe pia oeAida dnou pnopeite va Ppeite NAnpopopieg
OXEUKA PE TN PWTOYPAPIa.

Eival npogaveg pevtikn!

‘‘‘‘‘

P

(& |

l—l-tﬁ.—-:l—'hl—ldln-—.—t-.
Comran i B SO W T s

E) dailyrecord.couk

Y glebalnews.ca g
The Queen iz not
Fake news this week:
B zazzle.com S
The Qusen i g 3 Fake BBC...
" T Quaen Elizabath 1l -- WA e
Postcard | Zazzle.com L Bt "
rescarchgatenct  ZEGE Ao I T

[ aarci W S WO K

An example of fake

news article on soci...

 cosmopoliten.com

Ragina Elisabatta,

& telegraph.co.uk
Pizza, politics and

¥ youmZ.com pure fiction: the rise..

Hiria®idisa Ta. &

i

Aocxnon!

[ive kI €00 vietéku!

NpoonaBnote va wasete oto diadiktuo yia avaptnoeig kai e10NoEIg
nou oag gpaivovtal UNonteg.

Mnopsite va kataldfete av sival YeUtikeg n Oxi;
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FAQXLEIAPIO

AvOpwniva Sikaiwpata yia ta dtopa peyaAitepng nAikiag

Ta avBpwniva dikalmuata twv atdpwy geyaAltepng nAikiag dev yivovtal
oefactd olte Bewpoulvtal noAtkn npotepaidtnta, kKal N cupBoAn
TOUG OTNV Kolvwvia pag kal o pdAog toug oe authv dgv avayvwpidovial
nANpwG. Evag and toug Adyoug yia toug onoioug ol NAIKIAKEG O1aKPIOEIS
e€akolouBouv va eival diadedopéveg unopei va Ppebel otnv anouoia piag
O1eBvolg cluBaong yia ta dtopa peyaAltepng nAikiag. ‘Otav undpxouv
oupPdoelg yia Ta SIKAIWPATA TwY YUVAIKWY, TV NaIdIV, TwY ATOUWY PE
avannpia kar 1wy petavactwy epyalopévwy, n EAelpn piag cupBaong
yia ta dtopa peyaAltepng nAikiag cuvendyetal 6t ol diakpioelg ue Bdon

v nAIkia eivar Bepitég kar uAAIoTa KoIvVvikA anoOeKTEG.

Atopa peyaAutepng nAikiag
‘Opol dnwg yépol, nAikiwpévol, nannoudeg/yiayiddeg kal napdpolol Opol
nou Bdadlouv tapnéleg Adyw nAikiag eival otepeotunikoi kal NEénel va

anoelyovtal. [Mpotipdtal o 6pog «dtopa PeyaAUTEPNG NAIKIAG.

Alapecolafntég

Atoua, opyaviopoi N @opeic nou gpyddovial Pe Kal yia Aoyaplaopd
atépwV peyaAltepng nAikiag pe éupioBn n eBelovukn 1016tnta. Mnopel
va eival unnpeoie¢ tou dnpdoiou topéa (yia napddeyua, UNNEEOIEg
UYEIQg, KOIVWVIKEG UMNPEDIES), Tou 181wTIKoOU Touéa (oikol euynpiag) n

pIAavBpwnikd 16pUuata kar BpnokeuTtikéG opddeg.

78




Alagoponoinon

Y10 nAadicio tng eknaideuong, n diapoponoinon nepidauBdvel evépyeleg
nou unopei va AdRel évag eknaldeutng yia va diacpalioel dt, otnv ouadikn
udABnon, ol atopikég avAykeg kal NPOcOOKIeG pnopouv va avantuxBouv. Ol
diapoponoinpéveg Npooeyyioelg nepIAapBAavouy: tnv napoxn evog eUPoUg
NéPWY, £OYAOIV KAl OPACTNPIOTATWY, WOTE Td ATopd va unopoulv va
udBouv kail va npoodelcouy pe TodMNoug Nou Toug apopoUv- TN OIaxXepIon
TOU XPOVOU OOTE va €6acpalidetal 100TPN UnootnEIgn yia ta PéAn g
opadac.

Evepyn ynpavon

Evepyn ynpavon onuaivel napapévoupe unetBuvol yia t {wh pag yia
600 10 duvatdV peyaAUTePo xpovikd didotnua kabdg yepvApe kai, drnou
eival Suvatdy, va CUVEIOPEPOUE OTNV oIKovopia kal tnv koivawvia. (https://
ec.europa.eu)

Evepyn cuppetoxn ota Koiva

Evepyn ouppetoxn ota koivd onuaivel 6t ol dvBpwnol CUUHPETEXOUV OTIG
TOMIKEG TOUG KOIVOTNTEG Kal otn dnuokpatia oe 6Aa Ta enineda, and Tig
eKONAGEIG TOU XwPI0U A TNG MOANG TOUG, MOAEIG UEXPI KAl OPACTNEIOTNTEG OF
e0viké eninedo. H évvola tng evepyoU CUPPETOXNG YA Ta ATOpA PJeyaAUTEPNG
NAIKIOG eNIKevToveTal otny evBAppUVON TNG CUPPETOXNG TOUG OTNV KOIVGVIa
Kal avayvwpilel TG IKavatnTeg Kal TI¢ YVwoelg nou diabétouv.

Evepyntukn pabnon

O1 exnaideudpevol CUPHETEXOUV MANPWG o€ pia pabnolakh epneipia
avaAapfdvovtag tnv euBdvn yia tn dikA toug pdbnon. O1 otdxol TNG
evepynTiKNG pdBnong nepidapfdvouv: tn Onpioupyia atdépwy Mnou
avayvwpilouv ndte anaiteital ydbnon- nou yvwpidouv Nwg va pabaivouyv

KAl Mou pnopouv va epappdlouy tn pdbnon otn {wn.
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E§aptnon

To onpeio oto onoio éva dtopo Oev unopel NAéov va AEITOUPYNGE
AnNoTEAEOUATIKA XWPIG cuvexn unootnpiEn and dlhouc. H unootnpign
QuTh pnopel va npoépxetal and PéAN NG OIKOYEVEIAG, TO KPATOG,
1I810TIKOUG opyaviopoUg peovTidad.

HAikiakég diakpioeig

Or1nAikiakég d1akpioeig avapépovtal 0Ta otePedTuUna (MW okePTOPAOTE),
¢ npokataAnyei (nwg aioBavépaote) kal tig diakpioeig (Mg evepyoUe)
anévavt oe dAoug h otov eautd pag pe Bdon tnv nAikia. Or Oetikég
Kal apvnukéG andyelg yia t ynpavon cupfdAiouy otn diapudppuwon
nenolBnoewy yia tov eautd Pag, 1o POAO Pag Kal Ta SIKAIOPATd pac.

Ikavotnteg

Eidikég Oe€idTNTEG KA IKavAOTNTEG Mou oTNPEI(oUY TNV EMITUXN YAPAVON KAl
Nou enitpénouy oTo ATOPOo va OIaTNENCEN TNV aveCapTNGia Tou Kal va
OUMETEXEI evePYA otn (wN.

Wneiakn éviadn

O1 texvolovikég eCeNEeI edpalvovTal O MOANEG MTUXEG TWV KOIVGOVIWV
Hag Kal éxouv tn Suvatdtnta va dNPIoUPYNCOUY EUKAIPIES YIa 1A XWPIG
anokAgiopoUg kal Bioolyn avantuén kal va napdoxouv epyaleia ota
dtopa peyaAltepng nAikiag yia va S1atnpnoouy tny aveéaptnoia Toug Kal
va éxouv npdofaon oe NAnpo@opieg kal unnpecieg. H wnpiakn évtagn
onpaivel Ot N CUPPETOXN OAWYV TWV NAIKIOV €ival TEXVIKA Kal MPAKTIKA
duvartn.

Mentoring
Eivai n kaBobhynon nou divetal and évav péviopa oe éva AlyOTeEPO
éuneipo dtopo, tov kabBodnyoupevo.
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