
...o prazo para o 
preenchimento 

online da declaração 
de impostos expira 

no final do mês

...agende a 
sua marcação 
de vacinação 

online...

Avó, já não te 
vejo há muito 

tempo... Que tal 
fazermos uma 

chamada de vídeo?

Eu vou enviar 
algum dinheiro 
aos meus netos 

por correio

Pai, assim pode 
perder-se... É 

melhor enviá-lo 
através do banco 
online. Eu envio-
lhe o número da 
conta bancária.

O mundo está a 
tornar-se digital.
Não falhes.

Seja um 
mentorado no 
novo programa de 
mentoria de pares 
em competências 
digitais

Torne-se um 
mentor para 
ajudar outros 
a seguirem o 
seu exemplo
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