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Πρόγραμμα 
καθοδήγησης 
από ομότιμους

Αισθάνομαι ΑΣΦΑΛΗΣ στις 
ηλεκτρονικές συναλλαγές

Εταίροι
Το διετές έργο, που θα διαρκέσει από τον Ιανου-
άριο του 2021 έως τον Ιανουάριο του 2023, απο-
τελεί κοινή προσπάθεια 7 οργανισμών-εταίρων.



Ζούμε σε έναν διαρκώς μεταβαλλόμενο 
κόσμο όπου η ψηφιακή τεχνολογία και 
το διαδίκτυο έχουν μπει για τα καλά στη 
ζωή μας! Υπηρεσίες, αγορές, πληρω-
μές, επικοινωνία, όλα “μετακινούνται” 
στο διαδίκτυο...

Έτσι, άτομα λιγότερο εξοικειωμένα με 
το διαδίκτυο και τη χρήση ηλεκτρο-
νικών συσκευών αντιμετωπίζουν τον 
κίνδυνο του κοινωνικού αποκλεισμού 
και ένα μεγάλο ποσοστό είναι μεγαλύτε-
ρης ηλικίας με λιγότερη αυτοπεποίθηση 
στη χρήση ψηφιακών τεχνολογιών.

Σε μια προσπάθεια πρόληψης και 

καταπολέμησης της ψηφιακής περιθω-
ριοποίησης των ατόμων 55+, το έργο 
FAITh, έχει αναπτύξει ένα πρόγραμμα 
καθοδήγησης από ομότιμους!

Σε αυτό το μοναδικό πρόγραμμα, άτο-
μα μεγαλύτερης ηλικίας ενεργούν ως 
διευκολυντές μάθησης, ή μέντορες, 
σε άλλους συνομηλίκους τους. Ο στό-
χος δεν είναι μόνο να βελτιωθούν οι 
γνώσεις και οι ικανότητες των ατόμων 
55+, αλλά κυρίως να παρακινηθούν να 
συμμετάσχουν και να εμπλακούν ενερ-
γά για να ξεπεράσουν τα εμπόδια που 
αντιμετωπίζουν στη χρήση του διαδι-
κτύου για τις συναλλαγές τους.

Γιατί;
Θα έχετε υποστήριξη από ομότιμους 
προκειμένου να ενισχύσετε τις ικανότητές 
σας και να οικοδομήσετε την αυτοπεποίθησή 
σας και την εμπιστοσύνη σας στη χρήση 
του διαδικτύου και των νέων τεχνολογιών 
για ηλεκτρονικές συναλλαγές.

Ποιος θα είναι ο μέντοράς μου;
Ένα άτομο της ίδιας ηλικίας με περισσότερες 
ψηφιακές δεξιότητες και εμπιστοσύνη όσον 
αφορά τις τεχνολογίες και το Διαδίκτυο. Η 
αντιστοίχιση θα γίνει με βάση το προφίλ 
και τις ανάγκες του κάθε ατόμου.

Τι θα πρέπει να κάνω ως μέντορας;
Να ακολουθήσετε το πρόγραμμα ψηφιακής 
μάθησης της FAITh, το οποίο αποτελείται 
από δύο βασικά μέρη: I) Εκπαίδευση 
δια ζώσης II) Ηλεκτρονική μάθηση 

Η εκπαιδευτική πρόοδος θα είναι ευέλικτη 
ανάλογα με τις γνώσεις, τις ανάγκες 
και τον ρυθμό μάθησης που έχετε.

Γιατί;
Εύκολο! Θα κάνετε μια τεράστια διαφορά 

στη ζωή κάποιου! Θα μπορέσετε επίσης να 
ενισχύσετε τις ηγετικές σας ικανότητες και 

την αυτοεκτίμησή σας και να συνδεθείτε με 
ανθρώπους και να κάνετε νέους φίλους.

Ποιος θα είναι ο 
εκπαιδευόμενός μου;

Ένα άτομο στην ίδια ηλικία με χαμηλές 
ψηφιακές δεξιότητες. Το ταίριασμα 
θα γίνει με βάση το προφίλ και τις 

ανάγκες του κάθε ατόμου

Τι θα πρέπει να κάνω ως μέντορας;
•	 Να μοιραστείτε την προσωπική σας εμπειρία 

•	 Να βοηθήσετε τον εκπαιδευόμενό 
σας να σχεδιάσει το προσωπικό 

του σχέδιο καθοδήγησης 

•	 Να καθοδηγήσετε τον εκπαιδευόμενό σας 
μέσω του εκπαιδευτικού υλικού του FAITh 

•	 Να ενεργείτε ως θετικό πρότυπο 

•	 Να απαντάτε σε ερωτήσεις και 
να δίνετε συμβουλές

Δεν καταλαβαίνετε πώς λειτουργεί 
ο ψηφιακός κόσμος; Αισθάνεστε 
ότι μένετε πίσω;

Αφήστε τους συνομηλίκους 
σας να σας βοηθήσουν!

Γίνετε Mentee!

Αισθάνεστε σίγουροι για τις ψηφιακές 
σας δεξιότητες;

Βοηθήστε τους 
συνομηλίκους σας!

Γίνετε Mέντορας!


