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Non capite come funziona
il mondo digitale? Avete A
la sensazione di essere
lasciati indietro?

Lasciate che i vostri
colleghi vi aiutino!

Perché?

Chi sara il mio mentore?

Cosa dovro fare come mentee?

Viviamo in un mondo in rapida evo-
luzione in cui la tecnologia digitale e
internet sono entrati a pieno titolo nel-
le nostre vite! I servizi, gli acquisti, i
pagamenti, il modo di comunicare si
stanno tutti “spostando” online...

Pertanto, le persone che hanno meno
dimestichezza con internet e con |'u-
so di dispositivi elettronici corrono il
rischio di esclusione sociale e, tra que-
ste, una buona parte € costituita da
adulti anziani che hanno meno fiducia
nell’'uso delle tecnologie digitali.

55, il proge

programma di

In questo programma un

genere, gli adulti piu anziani agisce
come facilitatori di apprendimento, o
mentori, per altri adulti piu anziani, i
mentee o partecipanti. L'obiettivo non
e solo quello di migliorare le conoscen-
ze e le competenze degli over 55, ma
soprattutto di motivarli a partecipare e
impegnarsi attivamente per superare
le barriere che incontrano nell’'uso di
Internet per effettuare transazioni.

Vi sentite sicuri delle

Avrete un sostegno tra pari per migliorare
le vostre capacita e acquisire fiducia
nell’'uso di Internet e delle tecnologie

TIC per le transazioni online.

Una persona della mia eta con maggiori
competenze digitali nelle tecnologie ICT
e in Internet. L'abbinamento si basera sul
profilo e sulle esigenze di ogni persona.

Seguire il programma di apprendimento
digitale di FAITh che consiste in

due parti principali: I) formazione

in presenza II) e-Learning.

Il percorso formativo sara flessibile

in base alle vostre conoscenze,
esigenze e ritmi di apprendimento.

vostre competenze digitali?

Aiutate i vostri coetanei!

Perché?

Semplice! Farete una grande differenza nella
vita di qualcuno! Potrete anche migliorare
le vostre capacita di leadership e la vostra
autostima, nonché entrare in contatto con

altre persone e fare nuove amicizie.

Chi sara il mio mentee?

Una persona della mia eta con scarse
competenze digitali. L'abbinamento
sara basato sul profilo e sulle
esigenze di ogni persona.

Cosa dovro fare come mentore?
Condividere la propria esperienza personale

Assistere il mentee nella definizione del
suo piano di mentoring personale

Guidare il mentee attraverso il
materiale formativo di FAITh

fungere da modello positivo
Rispondere alle domande e dare suggerimenti



