
Volete saperne di più sul 
FAITh e sul suo program-
ma di mentoring tra pari?

VISITA IL NOSTRO SITO WEB

faith-project.eu
CI TROVATE SU FACEBOOK

faith.project.eu

Anziani e Non Solo – ITALIA

anzianienonsolo.it

50 Plus Hellas – GRECIA

50plus.gr

Center for Social 
Innovation – CIPRO

csicy.com

Misericordia of Amadora 
(SCMA) – PORTOGALLO

misericordia-amadora.pt

Symplexis – GRECIA

symplexis.eu

AGE Platform Europe – BELGIO

age-platform.eu

BK Consult – GERMANIA

bk-con.eu

Questo opuscolo è stato realizzato con il sostegno finanziario dell’Unione 
Europea. Il sostegno della Commissione europea alla produzione di ques-
to opuscolo non costituisce un’approvazione dei contenuti, che riflettono 
esclusivamente le opinioni degli autori, e la Commissione non può essere 
ritenuta responsabile per l’uso che può essere fatto delle informazioni in 
esso contenute. | Numero del progetto: 621403-EPP-1-2020-1-EL-EP-
PKA3-IPI-SOC-IN

Programma 
di mentoring 
tra pari

Sentirsi sicuri nelle transazioni 
online nella terza età 

I partner
Il progetto biennale, da gennaio 2021 a genna-
io 2023, è uno sforzo comune di 7 organizza-
zioni partner.



Viviamo in un mondo in rapida evo-
luzione in cui la tecnologia digitale e 
internet sono entrati a pieno titolo nel-
le nostre vite! I servizi, gli acquisti, i 
pagamenti, il modo di comunicare si 
stanno tutti “spostando” online...

Pertanto, le persone che hanno meno 
dimestichezza con internet e con l’u-
so di dispositivi elettronici corrono il 
rischio di esclusione sociale e, tra que-
ste, una buona parte è costituita da 
adulti anziani che hanno meno fiducia 
nell’uso delle tecnologie digitali.

Nel tentativo di prevenire e combatte-
re l’emarginazione digitale degli over 
55, il progetto FAITh ha sviluppato un 
programma di mentoring tra pari! 
In questo programma unico nel suo 
genere, gli adulti più anziani agiscono 
come facilitatori di apprendimento, o 
mentori, per altri adulti più anziani, i 
mentee o partecipanti. L’obiettivo non 
è solo quello di migliorare le conoscen-
ze e le competenze degli over 55, ma 
soprattutto di motivarli a partecipare e 
impegnarsi attivamente per superare 
le barriere che incontrano nell’uso di 
Internet per effettuare  transazioni.

Perché?
Avrete un sostegno tra pari per migliorare 
le vostre capacità e acquisire fiducia 
nell’uso di Internet e delle tecnologie 
TIC per le transazioni online.

Chi sarà il mio mentore?
Una persona della mia età con maggiori 
competenze digitali nelle tecnologie ICT 
e in Internet. L’abbinamento si baserà sul 
profilo e sulle esigenze di ogni persona.

Cosa dovrò fare come mentee?
Seguire il programma di apprendimento 
digitale di FAITh che consiste in 
due parti principali: I) formazione 
in presenza II) e-Learning. 

Il percorso formativo sarà flessibile 
in base alle vostre conoscenze, 
esigenze e ritmi di apprendimento.

Perché?
Semplice! Farete una grande differenza nella 

vita di qualcuno! Potrete anche migliorare 
le vostre capacità di leadership e la vostra 
autostima, nonché entrare in contatto con 

altre persone e fare nuove amicizie.

Chi sarà il mio mentee?
Una persona della mia età con scarse 

competenze digitali. L’abbinamento 
sarà basato sul profilo e sulle 

esigenze di ogni persona.

Cosa dovrò fare come mentore?
•	 Condividere la propria esperienza personale 

•	 Assistere il mentee nella definizione del 
suo piano di mentoring personale 

•	 Guidare il mentee attraverso il 
materiale formativo di FAITh 

•	 fungere da modello positivo 

•	 Rispondere alle domande e dare suggerimenti

Non capite come funziona 
il mondo digitale? Avete 
la sensazione di essere 
lasciati indietro?

Lasciate che i vostri 
colleghi vi aiutino!

Diventa 
un Mentee!

Vi sentite sicuri delle 
vostre competenze digitali?

Aiutate i vostri coetanei!

Diventa un 
mentore!


