Quer saber mais sobre o
FAITh e sobre o Programa
de Mentoria de Pares?

VISITE O NOSSO WEBSITE

ENCONTRE-NOS NO FACEBOOK
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ivemos hum mundo em constan-

te mudanca, onde a tecnologia

digital e a Internet entraram ver-
dadeiramente nas nossas vidas! Servigos,
compras, pagamentos, a forma como co-
municamos, estao todos a “mudar-se
para o formato online...

”

Como tal, as pessoas que estdo menos fa-
miliarizadas com a Internet e a utilizacdo
de dispositivos eletronicos enfrentam o ris-
co de exclusdo social e uma grande parte
das mesmas sao adultos mais velhos que
tém menos confianga na utilizagao de tec-
nologias digitais.

Nao compreende como funciona o

de 55 anos,
um Programa dé

Neste programa uUnico, os adC

velhos atuam como facilitadores de apre
dizagem, ou mentores, para outros adultos
mais velhos, os mentorados. O objetivo
ndo é apenas melhorar os conhecimentos
e competéncias das pessoas maiores de
55 anos, mas acima de tudo, motiva-las a
participar e a envolver-se ativamente para
ultrapassar as barreiras que enfrentam na
utilizacdao da Internet para fins de tran-
sacoes online.

Sente-se confiante nas

mundo digital? Sente-
se como se estivesse a
ser deixado para tras?

Deixe que 0s seus
pares o ajudem!

Porqué?

Tera o apoio dos seus pares para
aumentar a sua capacidade e confianca

na utilizacdo da Internet e das Tecnologias
da informacdo e comunicagao (TIC)

para fazer transagoes online.

Quem sera o meu mentor?

Uma pessoa da mesma idade com
competéncias digitais mais elevadas e
confianga em relagdo as TIC e a Internet.
A correspondéncia sera feita com base no
perfil e necessidades de cada pessoa.

O que terei de fazer

como mentor?

Seguir o programa de aprendizagem
digital do FAITh, que consiste em duas
partes principais: I) Formagdo presencial
IT) Formacgao online (e-Learning).

O progresso educacional sera flexivel

de acordo com os seus conhecimentos,
necessidades e ritmo de aprendizagem.

suas competéncias
digitais?

Ajude os seus pares!

Porqué?

Facil! Vai fazer uma enorme diferenca na vida
de alguém! Podera também melhorar as suas
capacidades de lideranga e a sua autoestima,

conhecer pessoas e fazer novos amigos.

Quem sera o meu mentorado?

Uma pessoa da mesma idade com
baixas competéncias digitais. A
correspondéncia sera feita com base no
perfil e necessidades de cada pessoa.

O que terei de fazer

como mentor?
Partilhar a sua experiéncia pessoal

Ajudar o mentorado a estabelecer
um plano de mentoria individual

Guiar o mentorado através do
material de formacao FAITh

Agir como modelo positivo
Responder a perguntas e dar dicas



